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Trudno opisa¢ metamorfoze, ktéra rozpoczyna sie
wraz z wejsciem w wiek dojrzewania. Ta przemiana
kryje w sobie tyle réznych wqtkdw..

Yann Martel

Wczesna faza dorastania (nazywana takze wczes-
na adolescencja), czyli wiek obejmujacy okres od
11/12 do 14/15 roku zycia, to szczegdlnie wazny
czas w zyciu nastolatka. Wy-

znacza definitywny koniec

okresu dziecinstwa i wej-
scie w faze zycia zwigzana
z gwattownymi na poczatku,
oraz gtebokimi w dalszej per-
spektywie, zmianami w za-
kresie funkcjonowania bio-
logicznego,  psychicznego
i spotecznego.

W tym
my zmiany, jakie zachodza

tomie analizuje-

w ciele, relacjach spotecznych oraz psychice
osoby, ktéra zaczyna dojrzewad. Gtéwnym za-
daniem rozwojowym stojagcym przed nastolat-
kiem w tym okresie zycia jest okreslenie siebie

(,Kim jestem?”) i swojej przysztosci (,Kim chce
by¢?"), co wymaga gruntownego uporzadko-
wania dotychczasowych dzieciecych doswiad-
czen. Poszukiwanie odpowiedzi na te pytania
okredla sie jako poszukiwanie wtasnej tozsa-
mosci. Jej zdefiniowanie wymaga od mtodego
cztowieka kilku lat ,pracy nad sobg”, zwigzanej
z przechodzeniem przez rézne etapy uporzad-
kowania juz posiadanych informacji i poszuki-
wania nowych.

Charakterystyczne dla wczesnej fazy dorastania
jest to, ze zmiany, bedace w istocie dowodem
prawidtowego przebiegu rozwoju, ujawniaja sie
czesto w formie wycofania, trudnosci z wyko-
rzystywaniem posiadanych
kompetencji, braku
znania we wiasnych prze-
zyciach i
Jest to charakterystyczny
stan rozproszenia obserwo-
wany w funkcjonowaniu
psychicznym nastolatka na
poczatku tego etapu zycia.
Charakterystyczng  cecha
poczatkdéw dorastania jest
takze negatywizm, czyli od-
rzucanie tego, Co proponujg
dorodli, zaréwno rodzice, jak i inne osoby. Jest to
najczesciej przejaw rozpoczynajacej sie wtasnie
powaznej i trudnej pracy mtodego cztowieka
nad sobg i koncepcjg swojego zycia.

roze-

mozliwosciach.

Wczesne dorastanie to zmaganie sie z niestabilnoscia psychiki i odnajdywanie sposobu, czesto przez bunt, na bycie
kims$ wyrazistym. Wazna jest akceptacja zmieniajacego sie ciata i odnalezienie sie w grupie réwiesnikow. Nastolatek
potrzebuje, cho¢ nie zawsze zdaje sobie z tego sprawe, wsparcia od dorostych przez wskazanie wyraznych granic i ro-

zumienie jego mtodziericzego negatywizmu.
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Rozdziat

Najwazniejsze kierunki zmian
we wczesnej fazie dorastania

We wczesnej fazie dorastania rozpoczyna sie pro-
ces przygotowywania fizycznego i psychicznego
do podjecia w przysztosci zadan okresu dorosto-
$ci. Uwaga nastolatka zaczyna koncentrowac sie
na kwestiach zwigzanych z procesem formowania
tozsamosci. Oto podstawowe pytania stawiane
sobie przez nastolatki:

« Kim jestem?

+ Kim nie jestem?

« Kim chce by¢ i w jaki sposdb pokazywac sie
innym?

« Jak nie chce by¢ spostrzegany?

« W jakich rolach chce funkcjonowa¢ w doro-

Pytania te dotycza réznych sfer funkcjonowania
cztowieka, poczynajac od osobistej, poprzez spo-
teczng, a na kulturowo-historycznej skoriczywszy.
W procesie formowania tozsamosci
mtody cztowiek pragnie nie tylko

zdefiniowac siebie jako niepowta-

rzalng jednostke, ale rownoczesnie
jako uczestnika zycia spotecz-
nego i przedstawiciela okre-
slonej kultury.

stym zyciu?

-

Tabela 1

Obszary ksztaftowania sie poczucia tozsamosci w okresie dorastania

Poczucie tozsamosci
osobistej

Poczucie tozsamosci

spotecznej

Poczucie tozsamosci

kulturowe;j

+ wzmacnianie swojej odrebnosci
nabywanie coraz bardziej
ztozonych narzedzi zaspokajania
wiasnych potrzeb
(np. umiejetnos¢ negocjowania)

« emocjonalne uniezaleznianie
sie od innych, przede wszystkim
rodzicow

budowanie poczucia
sprawstwa, czyli angazowanie
sie w aktywnos$¢ dajaca szanse
na powodzenie

poczucie wiezi

i interakcje spoteczne
z osobami z blizszego
i dalszego otoczenia

poszukiwanie

i aktywne budowanie
niszy spotecznej, czyli
swojego miejsca wsréd
innych ludzi

przejawy tozsamosci
zbiorowej, czyli

poczucie wiezi z ludzmi

o podobnych wartosciach
i przekonaniach
postepowanie zgodne

z regutami zycia
spotecznego

Na podstawie: Bardziejewska, 2005.



W okresie wczesnego dorastania nastolatki do-
$wiadczajg wielu zmian w krétkim czasie, co moze
prowadzi¢ do odczuwania niepokoju i zagubienia.
Ciato zaczyna wymykac sie spod kontroli, a budza-
ca sie seksualnos¢ staje sie Zrodtem intensywnych
napiec i obaw. Poradzenie sobie z tg niepewnoscia
i zagubieniem daje podwaliny dla podjecia i satys-
fakcjonujacego wypetniania w przysztosci rél spo-
tecznych zwigzanych z ptcia, takich jak rola matki,
partnera seksualnego itp.

Wzrastajacy w tym okresie krytycyzm obejmuje
sfere ciata, ale takze ujawnia sie ze znaczng sitg
w postrzeganiu swiata i innych ludzi. W efekcie na-
stolatki dostrzegajg stabosci i rozne braki u swych
rodzicéw i probuja poszukiwac innych, bardziej
atrakcyjnych ich zdaniem wzorcéw zachowania.
Dotychczasowe, jasne i uporzadkowane, relacje

Tabela 2

7 najblizszymi zaczynaja obfitowac w nieporozu-
mienia i konflikty.

Nastolatki, kwestionujac zasady panujgce w rodzi-
nie, domagaja sie nowych praw i przywilejow. Co-
raz wiecej czasu poswiecajg rowiesnikom, ktorzy
stajg sie istotnym punktem odniesienia dla formo-
wania obrazu samych siebie, a w konsekwencji dla
ksztattowania samooceny. Poréwnania spoteczne
z innymi nastolatkami, ale takze idolami mtodzie-
zowymi (piosenkarzami, aktorami, sportowcami,
uczestnikami telewizyjnych show itp.) oraz auto-
rytetami wzbogacaja wymiary samooceny glo-
balnej, w oparciu o ktére mtodzi oceniajg siebie.
Stanowig jednocze$nie niezwykle istotny w tym
okresie spoteczno-kulturowy kontekst rozwoju, co
oznacza, ze rowiesnicy wptywajg na przebieg roz-
woju nastolatka.

Najwazniejsze obszary rozwoju nastolatkow we wczesnej fazie dorastania

rozwoj fizyczny

- od burzy hormonalnej do ujawnienia sie
pierwszorzedowych i drugorzedowych cech
ptciowych, przygotowujacych do ptodzenia

skok pokwitaniowy, dojrzato$¢
seksualna, atrakcyjnos¢ fizyczna

potomstwa i wspoétzycia seksualnego

depresja mtodziericza, emocje
negatywne, kontrola emocji

myslenie hipotetyczno-dedukcyjne

Rozdziat drugi . . i
funkcjonowanie emocjonalne
- od stabilnosci emocjonalnej do czestego
doswiadczania emodji negatywnych i trudnosci
z kontrolg emodji
Stan

SIS funkcjonowanie poznawcze
- uzyskanie zdolnosci do myslenia abstrakcyjnego,
rozwoj stownictwa i ztozonosci jezyka

Formy
aktywnosci

relacje z rodzicami

- od podporzadkowania sie i traktowania rodzica
jako autorytetu do autonomii i partnerstwa

konflikty miedzy nastolatkami
i rodzicami, samodzielno$¢

relacje z rowiesnikami

- od zabawy w parach do bycia petnoprawnym

cztonkiem grupy

grupy dwuptciowe, grupy
jednoptciowe, potrzeba
przynaleznosci, samotnosc




Rozdziat trzeci

Funkcjonowanie
emocjonalne

Funkcjonowanie
spoteczne

spostrzeganie wlasnego ciata
- wWzmozone zainteresowanie wiasnym ciatem,
jego funkcjami i mozliwo$ciami

koncentracja na ciele,
wzmozony krytycyzm

percepcja czasu

- wzrost Swiadomosci uptywajacego czasu

oraz wzrost zdolnosci do planowania przysztosci
i realizowania przysztych celéw

orientacja na terazniejszo$¢

regulacja dziatan i emogji
- od dziatania impulsywnego do coraz wiekszej
kontroli wiasnych impulséw i popedow

dezintegracja, labilnos¢
emocjonalna, impulsywnosc

formy aktywnosci

- od zainteresowan zgodnych z oczekiwaniami
dorostych do kierowania swoim dziataniem
wedtug indywidualnych wyobrazen

zainteresowanie witasnym ciatem,
wyobrazanie sobie,
zainteresowanie kulturag

funkcjonowanie spoteczne
- od zachowan akceptowanych spotecznie
do negatywizmu i zachowar antyspotecznych

nieprzystosowanie spofeczne

Rozdziat czwarty

Funkcjonowanie
poznawcze

Jezyk
i komunikacja

budowanie tozsamosci psychospotecznej
- od potrzeby adekwatnosci do potrzeby bycia
wyrazistym i unikatowym

tozsamos¢ psychospoteczna,
kryzys tozsamosci,
kryzys normatywny

tozsamosc rozproszona

— pierwszy etap kryzysu tozsamosci — przejscie
od uporzadkowania potrzeb i motywadji
charakterystycznych dla wieku szkolnego

do okresu destabilizacji we wczesnej fazie
adolescendji

destabilizacja, dezintegracja,
t0zsamos¢ rozproszona,
eksploracja

tozsamos¢ negatywna

- przejscie od braku rozeznania we wtasnych
doznaniach i potrzebach do wyrazistosci opartej
na buncie i negowaniu wzoréw kulturowych

tozsamos¢ negatywna, bunt,
grupy negatywne

postep rozwojowy okresu wczesnego dorastania

od destabilizacji i rozproszenia > poprzez poszukiwanie i kolejne wykluczanie ré6znych wzorcéw

> do stabilizacji i identyfikacji
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Okres dojrzewania jest jednym z najistotniejszych
etapdbw w procesie rozwoju cztowieka, stano-
wigc swego rodzaju pomost
miedzy dziecinstwem a do-
rostoscig. Obfituje zarowno
w szereg burzliwych, nagtych
spektakularnych
przemian, jak réwniez zmian

i czesto

przebiegajacych stopniowo,
niedostepnych
nawet samoobserwacji. Mo-
torem tych przemian jest
intensywne w tym okresie

utajonych,

wydzielanie hormondw, kto-
re reguluja zmiany wzrostu
i wagi oraz wszystkie zmiany
fizyczne w trakcie dojrzewa-
nia biologicznego.

Proces dojrzewania i jego specyfika

U chfopcédw testosteron, produkowany przez jadra
(pierwszorzedowa cecha ptciowa), odpowiedzial-
ny jest za ujawnianie sie cech drugorzedowych
(nasieniowody, moszna, pracie).

U dziewczat estrogen, bedacy produktem pracy
jajnikéw (pierwszorzedowa cecha ptciowa), sty-
muluje przede wszystkim pojawienie sie cyklu
miesiecznego. Ponadto odpowiada tez m. in. za
rozwéj piersi (trzeciorzedowa cech ptciowa). Za-
nim jednak ciato mtodego cztowieka przybierze
ksztatt i proporcje osoby dorostej, bywa postrzega-
ne przez niego samego, jak rowniez przez otocze-
nie spofeczne, jako mato atrakcyjne, ,niezgrabne”
i nieskoordynowane.

Dojrzewanie jest procesem niezwykle zindywi-

dualizowanym, stad nastolatki — i dziewczynki,
i chtopcy —w podobnym wie-
ku wygladajg i zachowuija sie
czesto w zupetnie odmienny
sposéb. Na tym tle rodza sie
tez podziaty w klasach szkol-
nych. Dochodzi do izolowa-
nia i negatywnego naznacza-
nia tych oséb, ktérych wyglad
fizyczny czy sposéb funkcjo-
nowania znacznie odbiega
od wygladu i funkcjonowania
wiekszosci rowiesnikow.

Etapy dojrzewania: skok
pokwitaniowy

Niezaleznie od tego, w jakim momencie Zycia
rozpocznie sie proces intensywnych przemian,
uwidaczniaja sie one w znacznej zmianie wygladu
Ciata, barwy gtosu czy sposobu poruszania sie.

Skok pokwitaniowy u dziewczat pojawia sie $red-
nio dwa lata wczesniej (w wieku 8,5-13,5 lat) niz
u chtopcow (w wieku 10-15 lat). W przypadku
obojga pici jako pierwsze mozna zaobserwowac
zmiany wzrostu, nastepnie masy ciata, a wreszcie



zwiekszenie sity. Intensywny wzrost jest wyni-
kiem wydtuzania sie kosci dtugich, z kolei przybor
masy Ciata wigze sie z przyrostem masy miesnio-
wej (gtéwnie u chtopcdw) i tuszczowej (gtdwnie
u dziewczat). Zaawansowanie rozwoju cech picio-
wych widoczne jest u dziewczat przede wszyst-
kim w rozwoju piersi, za$ u chtopcéw w rozwoju
narzadéw pftciowych, natomiast w przypadku
obojga ptci w rozwoju owtosienia tonowego.

Powszechnie uznawanym kryterium oceny tem-
pa dojrzewania dziewczat jest wiek wystgpie-
nia pierwszej miesigczki, natomiast u chtopcow
— poludji (czyli samoistnego wytrysku nasienia).
Dojrzewanie chtopcédw nie tylko zaczyna sie nie-
co pdZniej niz u dziewczat, ale takze trwa diuzej;

trudniej tez wyraznie wydzieli¢ kolejne fazy w pro-
cesie dojrzewania chtopcédw. Biorac jednak pod
uwage szczyt szybkosci wzrostu jako punkt odnie-
sienia — mozemy u obu pici wyrdzni¢ dwie fazy:
(1) przedpokwitaniowg — od rozpoczecia zmian
(tj. wygladu i sposobu funkcjonowania) w obrebie
narzaddw ptciowych do szczytu szybkosci wzrostu
wysokosci ciata oraz (2) faze pokwitaniowg - od
wspomnianego szczytu do zakonczenia procesu
wzrastania kosci dtugich. Dojrzewanie u chtopcéw
przebiega zdecydowanie bardziej intensywnie
i trwa dtuzej niz u dziewczat, cechuje sie wiekszym
skokiem pokwitaniowym wysokosci ciata oraz sity
miesniowej, wiekszym przyrostem tkanki kostnej
i miesniowej, za$ mniejszym tkanki ttuszczowej,
pdzniejszym szczytem szybkosci wzrastania.

WARTO ZAPAMIETAC...

Dezintegracja a ksztatltowanie potrzeby seksualnej nastolatkow

Dorastanie seksualne zaczyna sie od doswiadczenia dezintegracji, ktérego
istotg jest wewnetrzny konflikt. Z jednej strony nastolatki (zwtaszcza chtopcy)
odczuwaja intensywne podniecenie seksualne, z drugiej zas daza do budowania
silnej wiezi emocjonalnej z osobami spoza rodziny; te zas wymagaja czasu oraz
dojrzatosci. Réznice miedzyptciowe polegajg m.in. na tym, iz chtopcy doswiadczaja
pobudzenia seksualnego nawet w sytuacjach wprost z seksem niezwigzanych
(np. jazda na rowerze) i tatwo je roztadowuja. Jednoczesnie dos¢ dtugo ukrywaja
potrzebe bliskosci i inne uczuciowe aspekty dojrzewania ptciowego. Dziewczeta
nie odczuwaja tak silnej potrzeby seksualnej, a napiecie z nig zwigzane przezywaja
bardziej jako potrzebe czutosci i bliskosci. Sprawe konstruktywnego uporania
sie z dezintegracja (a zatem z poczuciem zagubienia, ,rozbicia’, niezrozumienia
samego siebie itp.) komplikuje obnizanie sie wieku inicjacji seksualnej, czemu
towarzyszy zaréwno ciekawos¢ i przyjemnos¢, jak i szereg obaw i lekéw, np.
przed odrzuceniem przez partnera, wykluczeniem z grupy réwiesnikow.




Tabela 3

Przejawy dojrzewania biologicznego w fazie przedpokwitaniowej

Dziewczeta

(9-15 lat)

« przyspieszenie wzrastania

« przyrost wielkosci ciata, zaokraglenie bioder
i powiekszanie sie piersi oraz zmiany ich ksztattu

- powiekszenie zewnetrznych narzadow ptciowych
+ zmiana barwy gtosu

+ pojawienie sie owtosienia fonowego

Chiopcy

(11-16 lat)

« przyspieszenie wzrastania

- powiekszenie zewnetrznych narzadow
ptciowych

+ pojawienie sie owtosienia fonowego

+ zmiana barwy gtosu — obnizenie gtosu (mutacja)

Na podstawie: Oleszkowicz i Senejko, 2013.

2.3. Rozwdj emocjonalny: od logiki emog;ji
do chwiejnosci emocjonalnej

Okres poprzedzajgcy dorastanie (patrz: poprzed-
nie tomy w serii Rozwdj), nazywany wczesnym
okresem szkolnym, cechuje sie wzgledng stabil-
noscig emocjonalng dziecka, czemu sprzyja dos¢
dobre juz zakorzenienie w $wiecie spotecznym
przy jednoczesnym duzym zaangazowaniu w na-
uke. Sytuacja ta istotnie zmienia sie wraz z rozpo-
czeciem dojrzewania.

Doswiadczenia emocjonalne nastolatkow  we
wczesnym okresie dorastania nacechowane s3

ambiwalencjg. Zmiany biologiczne, przede wszyst-
kim hormonalne, powoduja, ze dos$wiadczane
przez nich emocje powstajg szybko oraz szybko
przyjmuja duze nasilenie. W oczach zewnetrzne-
go obserwatora dos¢ fatwo moze powstaé obraz
nastolatka jako niestabilnego emocjonalnie, nad-
pobudliwego czy wrecz niezréwnowazonego
i nieprzewidywalnego. Aby zrozumie¢ przyczyny
tych zmian, niezbedne jest spojrzenie na okres
wczesnego dorastania jako na czas przezywania
kryzysu, spowodowanego wieloscig zmian, z kto-
rymi nastolatek musi sobie poradzi¢, a ktorych nie
zawsze rozumie.

WARTO ZAPAMIETAC...

Zrédta negatywnych emocji w okresie dorastania

Najwazniejsze przyczyny powstawania negatywnych emocji wsréd nastolatkéw
to: czesto niezrozumiate dla nastolatka zmiany wlasnego ciata, spadek i znaczne
wahania samooceny, trudnosci w szkole, niska pozycja w grupie réwiesnikow,
problemy rodzinne, jak np. trudnosci w komunikowaniu sie z rodzicami,
nieporozumienia z rodzeAstwem, przecigzenie czy poczucie przecigzenia

obowigzkami domowymi.




Tabela 4
Przejawy depresji w okresie dorastania

Maski depresyjne (0] JEVIRY

+ trudnosci ze snem

-+ spadek taknienia
Maska somatyczna + bdle brzucha i glowy

« moczenie nocne

« meczliwos¢

+ trudnosci z koncentracjg uwagi
Fobia szkolna + zaniedbywanie obowiazkéw
+ nieche¢ do nauki oraz odmowa uczeszczania do szkoty

« izolowanie sie od innych osob

+ sktonnos¢ do uciekania w $wiat fantazji

-+ poczucie bezradnosci

+ brak zaangazowania w wykonywane czynnosci

Nieche¢ do aktywnosci

+ zachowania agresywne w stosunku do innych
+ autoagresja, np. samookaleczanie sie
Zachowania antyspoteczne « buntowniczos¢
« alkoholizm, narkomania oraz inne formy uzaleznien
- Cczeste wagarowanie, ucieczki zdomu

Na podstawie: Oleszkowicz i Senejko, 2011.

Wyjagtkowa dynamika zmian w obrebie wiasne-
go ciata sprawia, ze nastolatek nie jest w stanie

waznych dla nich rodzajéw aktywnosci, podczas
gdy dziewczynki, ktére generalnie doswiadczaja

ich nie zauwazy¢ czy przejsc
obok nich obojetnie. Wszyst-
kie zmiany neurohormonalne
przyczyniaja sie, z kolei, do
wzrostu intensywnosci  do-
$wiadczanych emocji. Cho-
ciaz nastolatki silnie, a nawet
skrajnie doswiadczajg zaréw-
no emocji pozytywnych, jak
i negatywnych, to tych dru-
gich jest w tym okresie zycia
znacznie wiecej.

Mtodzi ludzie szczegdlnie
czesto przezywaja lek, wstyd
i poczucie winy, ale Zrodfa
tych emocji zalezne sg od

pfci. Chtopcy czedciej doswiadczaja negatyw-
nych emocji w zwiazku z porazkami w zakresie

Ambiwalencja

Jednoczesne wystepowanie
pozytywnego i negatywnego
nastawienia wobec czegos.

Labilno$¢ emocjonalna

Tendencja do doswiadczania czestych

zmian stanéw emocjonalnych; nagte
zmiany doswiadczanych emocji
i ptynne przechodzenie od emocji
pozytywnych do negatywnych.

emocji negatywnych czes-
ciej niz chtopcy, sg bardziej
podatne na trudnosci w rela-
cjach spotecznych.

Istotnym  czynnikiem  ryzy-
ka dla rozwoju mtodych lu-
dzi jest w tym okresie zycia
znaczna podatnos¢ na zabu-
rzenia depresyjne, wynikajaca
zaréwno z labilnosci emocjo-
nalnej, zwigzanej z dojrzewa-
niem, jak i z czestymi trudnos-
ciami w relacjach z rodzicami
oraz réwiesnikami. Szacuje
sie, ze okoto 20-30% nastolat-
kéw we wczesnej fazie dora-

stania doswiadcza takiego nasilenia symptomow
depresyjnych, ktére kwalifikuje ich do siegniecia



po pomoc psychologiczng, natomiast okoto 6%
0gdlnej populacji nastolatkéw powinno znalez¢
sie pod opiekg psychiatryczna. Warto takze pamie-
ta¢, ze depresja w okresie dorastania nie zawsze
objawia sie tak samo jak w przypadku oséb doro-
stych, ale przyjmuje rézne postaci, zwane maska-
mi depresyjnymi.

Niestabilnos¢ emocjonalna we wczesnym okresie
dorastania jest w wiekszosci przypadkow stanem
przemijajacym. Wraz z dojrzewaniem mozgu,
zwiaszcza kory mozgowej, nastolatkom coraz le-
piej udaje sie kontrolowac witasne emocje i rea-
gowac stosownie do sytuacji spotecznej, w jakiej
sie znajdujg. Warto jednak mie¢ na uwadze to, ze
rozwdj zdolnosci do kontroli emodji jest dtugim
i trudnym procesem i trwa az do okresu dorostosci.

Stabilnos¢ emocjonalna
srodkowego wieku szkolnego
zaburzona przez zmiany bio-

psycho-spoteczne zwigzane

z poczatkiem dorastania

8/9-11/12 lat
Srodkowy
wiek szkolny

Jedna z najwazniejszych — i dos¢ tatwo zauwa-
zalna dla postronnego obserwatora — zmiana
rozwojowa wystepujaca w okresie wczesnego
dorastania, dotyczy sposobéw myslenia i rozwia-
zywania problemdw. Nastolatki, w stopniu znacz-
nie wiekszym niz dzieci, potrafia postugiwac sie
pojeciami abstrakcyjnymi (takimi jak prawda, spra-
wiedliwos$¢, mito$¢) oraz rozwazaé i analizowacd
konkretny problem z réznych punktéw widzenia.
Ta nowa umiejetno$¢ owocuje tym, ze zduzym za-
angazowaniem zaczynaja dyskutowac z rodzicami
na réznorodne tematy, poszukujg racjonalnych
wyjasnien dla zasad, ktore wczesniej bezkrytycz-
nie akceptowali, zaczynajg ironizowac. Jednym

Wzrost stabilnosci emocjonalnej,
wzrost samooceny,
wzrost empatii

14/15-19/20 lat
P6zny okres
dorastania

Adaptacja w nowej sytuacji
poprzez rozwijanie umiejetnosci
kontrolowania emocji
i kompetencji spotecznych

Rysunek 1. Ksztaltowanie kompetencji emocjonalnych na przelomie dziecinstwa i dorastania.



stowem, zycie umystowe nastolatka w tym okresie
zycia zaczyna w znacznym stopniu przypominac
to obserwowane u oséb dorostych, cho¢ oczy-
wiscie postep w tym zakresie dokonuje sie przez
caty okres dorastania, a nawet

w okresie dorostosci.

Uzyskanie zdolnosci do ope-
rowania pojeciami abstrak-
cyjnymi oraz rozwazania roz-
norodnych hipotez na dany
temat niesie ze sobg szereg
korzysci dla nastolatka, stajac
sie motorem rozwoju jego
dojrzatosci. Jednak, zwtasz-
cza w poczatkowym okresie,
wiasnie we wczesnej fazie
dorastania, moze by¢ takze
Zrodtem rozterek i niekiedy
powaznych trudnosci. Mfod-
sze dzieci posiadajg dos¢ kla-
rowny obraz otaczajacego je
Swiata i s3 pewne posiadanej
o nim wiedzy. Dlatego tez zapytane o cos potrafig
udzieli¢ odpowiedzi jasnej i konkretnej. Dla nasto-
latka wiele kwestii przestaje by¢ oczywiste i jasne,
zaczynajg ,szukac dziury w catym” Pojawiajaca sie

zdolnos¢ do uwzgledniania réznych punktow wi-

dzenia, takze na temat wiasnej osoby, moze przy-

czyniac sie do pojawienia sie czasowych trudnosci

z podejmowaniem decyzji i owocowac nadmier-
nymi rozterkami.

Myslenie formalne jest nie tyl-
ko osiggnieciem zwigzanym
z rozwojem mdzgu, ale takze
kompetencja, ktorej nalezy
sie nauczy¢ oraz ktérg moz-
na i nalezy ¢wiczy¢. Tak, jak
w kazdym z wczedniejszych
okreséw zycia, tak i w okresie
dorastania, szczegdlna rola
przypada rodzicom i innym
dorostym, z ktérymi nastola-
tek jest zwigzany. Nowo poja-
wiajaca sie zdolnos¢ myslenia
abstrakcyjnego pozwala na
osiggniecie zupetnie nowe;j
pfaszczyzny  porozumienia
z innymi ludZmi - nastola-
tek zaczyna uczestniczy¢ w dyskusjach dotycza-
cych, chociazby, polityki, religii, zasad rzadzacych
zyciem rodzinnym. Postugiwanie sie logicznym
mysleniem, formutowanie sagdéw i, co chyba naj-



wazniejsze, umiejetnosc ,ubrania” wiasnych mysli
w stowa zrozumiate dla innych najbezpieczniej
jest mtodemu cztowiekowi ¢wiczy¢ wiasnie wsrdd
najblizszych, akceptujacych go emocjonalnie
i swiadomych tego, co dzieje sie w okresie dora-
stania dorostych.

Rozwadj myslenia we wczesnym okresie adolescen-
Cji jest $cisle powiagzany z rozwojem jezykowym
nastolatkow. Nie ulega jednak watpliwosci, ze
podstaw postugiwania sie jezykiem dziecko naby-
wa juz znacznie wczesniej — w okresie niemowle-
cym. Jak pokazujg badania, dzieci rozpoczynajace
nauke szkolng, w wieku okoto 5-7 lat, potrafig po-
stugiwac sie juz okoto 3000 stow. W trakcie kolej-
nych lat, pod koniec nauki w szkole podstawowej,
operujg swobodnie zasobem okoto 10 000 stow.

Jednak rozwdj jezykowy to nie tylko opanowanie
nowych stow, w tym synoniméw (np. zazwyczaj
i najczesciej) czy antoniméw (np. powazny i lekko-
mysIny). Nastolatek w coraz doskonalszym stop-
niu postuguje sie jezykowymi,niuansami”. Uzywa
stébw w ich potocznym znaczeniu, postuguje sie
zwiazkami frazeologicznymi, rozumie metafory
itp. Zaczyna korzystac z catego bogactwa jezyka
ojczystego, umiejac jasno i czytelnie komuniko-
wac swoje mysli.

Postugiwanie sie jezykiem przez nastolatki jest sil-
nie zanurzone w spotecznym kontekscie jego uzy-
wania i nie chodzi tu jedynie o oczywisty fakt, ze

jezyk stuzy do komunikowania sie zinnymi. W gru-
pach réwiesniczych postugiwanie sie jezykiem,
w tym zdolnos¢ do stosowania i rozumienia iro-
nii, sarkazmu czy parodii, jest kwestig szczegdlnie
istotna. Trudnosci jezykowe, zardwno na poziomie
wymowy i artykulacji, jak i w wymiarze formalnym
moga przyczynia¢ sie do znacznych trudnosci
z nawigzywaniem relacji z réwiesnikami.

Okres wczesnego dorastania jest momentem, w kto-
rym dotychczasowe relacje z rodzicami ulegaja da-
leko idacym przeksztatceniom. W okresie dziecin-
stwa rodzice, a takze inni dorosli, s3 akceptowani
w sposob niemal bezrefleksyjny. Mate dzieci nie s3
zdolne do tego, aby rozwazac istote relacji faczacej
je z rodzicami. W przypadku nastolatkdw kwestia ta
staje sie nierzadko kluczowa, zwilaszcza z perspek-
tywy rodzica, cecha tego okresu zycia. Rodzic staje
sie w oczach nastolatka cztowiekiem ,z krwi i ko-
$ci’, majacym zalety i wady, czasami postepujacym
w sposéb wedtug nich bardzo nieodpo-
wiedni. Mozna powiedzie¢, ze po okresie
dzieciecej fascynadji rodzicem przychodzi
czas na bardziej realistyczng i coraz bardziej

krytyczng ocene jego

osoby.



ZBADAN...

Autonomia i jej zwigzek z rozwojem nastolatka

Wsrod najwazniejszych osiggnie¢ okresu dorasta-
nia, wymienianych przez wiekszos$¢ badaczy tego
okresu zycia, jest poczucie autonomii nastolatka
w rodzinie. Jedno z badan nad autonomiag w okre-
sie dorastania poswiecono temu, czy istnieje zwig-
zek miedzy (1) mozliwoscia podejmowania przez
nastolatka samodzielnych decyzji (m.in. jak duzo
czasu poswieca na nauke, jak dtugo oglada telewi-
Zje, jak sie ubiera, jak wydaje posiadane pienigdze)
a jego (2) funkcjonowaniem emocjonalnym (m.in.
czestos¢ doswiadczania emocji pozytywnych i ne-
gatywnych, poziom samooceny).

Badanie rozpoczeto sie, kiedy badane nastolatki
miaty $rednio okoto 13 lat i trwafo dwa lata. Bada-
cze stwierdzili, ze im czesciej rodzice podejmowali
istotne decyzje wspdlnie ze swoimi dzie¢mi, tym
lepsze byto funkcjonowanie emocjonalne nasto-
latkow w wieku 15 lat. Z kolei w sytuacji, gdy to
rodzice 13-latkdow byli strong podejmujaca decy-
zje samodzielnie, funkcjonowanie emocjonalne
ich dzieci w wieku 15 lat byto znaczenie gorsze.
Szczegdlnie sprzyjajaca funkcjonowaniu emocjo-
nalnemu nastolatkéw byta sytuacja, gdy w trakcie
dwdoch lat badan zakres decyzji podejmowanych

Zasadniczg kwestig w relacji rodzice — nastolatek,
a jednoczesnie przedmiotem licznych konfliktéw,
staje sie pozycja i odpowiedzialnos¢ mitodego
cztowieka. Nastolatek (zwiaszcza we wiasnych
oczach) nie jest juz dzieckiem, ale (szczegdlnie
dla rodzicéw) nie jest tez jeszcze osobg dorosta.
Jako ,dorosty” nastolatek oczekuje wiecej prywat-

przez rodzicdw coraz bardziej sie zmniejszat, a wiec
gdy pozwalali oni nastolatkowi w coraz wiekszym
stopniu podejmowac decyzje samodzielnie.

Autorzy innego badania postanowili dokona¢ ana-
lizy podobnych kwestii wérdd oséb o kilka lat star-
szych. Ich badania, trwajace ponad dwa lata, rozpo-
czely sie, gdy nastolatki miaty blisko 19 lat. Badacze
wykazali, ze im wiekszg kontrola rodzice obejmo-
wali swoje doroste juz niemal dzieci, tym trudniej
byto im odkry¢ to, czemu chcga sie w zyciu poswie-
ci¢itrudniej byto im znalez¢ odpowiedz na najwaz-
niejsze pytanie tozsamosciowe:,Kim jestem?”.

Jakie wnioski mozna wyciagna¢ z dwaéch przyto-
czonych powyzej badan? Dawanie nastolatkom,
juz od poczatku etapu dorastania, znacznego za-
kresu autonomii nie tylko wptywa na ich samo-
poczucie i jakos¢ relacji z rodzicami, ale przede
wszystkim wywiera istotny wptyw na rozwoj in-
nych kompetencji, kluczowych z punktu widzenia
funkcjonowania w $wiecie dorostych: wysokiej sa-
mooceny i tozsamosci.

Na podstawie: Qin, L, Pomerantz, E. M. i Wang, Q. (2009). Are
gains in decision-making autonomy during early adolescence
beneficial for emotional functioning? The case of the United
States and China. Child Development, 80, 1705-1721; Luyckx, K.,
Soenens, B, Vansteenkiste, M., Goossens. L. i Berzonsky, M. D.
(2007). Parental psychological control and dimensions of iden-
tity formation in emerging adulthood. Journal of Family Psycho-
logy, 21, 546-550.

nosci (np. we wiasnym pokoju), staje sie bardziej
zamkniety, ale takze wymaga, aby traktowac go
jako podmiot zycia rodzinnego i wigczac w proces
podejmowania istotnych decyzji. Z kolei rodzice
czesto obawiaja sie tego, czy dziecko jest na tyle
dojrzate, aby by¢ tak autonomiczne, jak by tego
chciato. W takim przypadku gdy rodzice i dzie-



Ci przyjmuja catkowicie odmienng perspektywe
w ocenie sytuacji, bardzo fatwo o konflikty. Nie
dziwia wiec wyniki badan, zgodnie z ktérymi okres
dorastania to czas, w ktérym natezenie konfliktow
z rodzicami jest najwieksze.

Efektem przeksztatcen w kontaktach nastolat-
ka z rodzicami jest najczesciej zmiana rodzaju
tej relacji. Ten, nierzadko obfitujgcy w napiecia,
wczesny etap dorastania prowadzi do uformo-
wania partnerskich relacji z rodzicami, zgodnych
z zasada ,jak rowny z rownym” Jest to proces
roztozony na co najmniej kilka lat, ale jego prze-

Tabela 5

Gfowne Zrédta konfliktow miedzy dorastajgcymi i rodzicami

bieg jest wyraznie zwigzany z dalszym rozwojem
nastolatkéw. Dodatkowo, jak pokazujg badania,
zardbwno polskie, jak i prowadzone w innych kra-
jach, uksztattowanie partnerskich relacji z rodzi-
cami jest w opinii 0séb w réznym wieku, jednym
z waznych wskaznikéw stania sie osobg dorosta.
Jednoczesnie, wysoka jakos¢ relacji z rodzicami
w etapie pdZnej adolescencji, a przede wszyst-
kim wczesnej dorostosci, jest zwigzana raczej
z brakiem silnej ingerencji rodzicéw we wtasne
sprawy mtodego cztowieka, niz z bliskim, pogte-
bionym emocjonalnie zwigzkiem pomiedzy ro-
dzicami i ich dorostymi juz dzie¢mi.

coraz mniejsza ilo$¢ czasu, jaka nastolatek spedza z rodzicami moze by¢ dla nich

Kontrola ze strony
rodzicow a potrzeba

zrédtem leku i niepewnosci
dziecko wyraznie formutuje oczekiwania posiadania wiekszej swobody w zakresie

dysponowania czasem wolnym, co zmusza rodzicéw do zmniejszenia kontroli

swobody ze strony
nastolatka

nad jego zachowaniem
oczekiwania nastolatkdéw w tym zakresie sg czesto dos¢ radykalne, na co wiekszos¢

rodzicéw nie chce i nie moze sie zgodzi¢

Podkreslanie wagi
edukacji szkolnej
przez rodzicow

etap wczesnego dorastania zbiega sie czasowo z przekroczeniem przynajmniej
dwaoch progéw edukacyjnych, tj. zakoriczenia edukacji w szkole podstawowe;j
i rozpoczecia nauki w gimnazjum oraz zakoriczenia nauki w gimnazjum

i rozpoczecia edukacji ponadgimnazjalnej

a zaangazowanie
nastolatkéw w inne
aktywnosci

dla rodzicéw majacych duze zyciowe do$wiadczenie sa to kwestie niebagatelne
tymczasem dla nastolatka, réwnie wazne, a czesto nawet wazniejsze, sa dziatania
pozaszkolne, w tym przede wszystkim spedzanie czasu z réwiesnikami

role w rodzinie z mtodszym dzieckiem (wczesne dziecirstwo, mtodszy wiek
szkolny) s3 jasno podzielone, rodzice sa osobami, ktére odpowiadaja

Odpowiedzialnos¢
. rzestrzegania
rodzicow P 9

a przekazywanie )
o . i regut
odpowiedzialnosci

nastolatkowi

za prowadzenie gospodarstwa domowego, wyznaczaja reguty i stoja na strazy ich
wejscie dziecka w okres dorastania czesto wigze sie z przeksztatceniem tych rél

do konfliktéw moze dochodzi¢ wéwczas, gdy rodzice obciazaja nastolatka
odpowiedzialnoscig, ktérej nie chce on przyjac (,jestes juz prawie dorosty, wiec...")

lub przeciwnie, unikaja przekazania mu odpowiedzialnosci, kiedy on / ona tego
oczekuje (,wciaz jeste$ dzieckiem, wiec...")

Na podstawie: Obuchowska, 2005.



2.6. Relacje z réwiesnikami: od wspdlne;j
zabawy do bliskosci

Mniejsza ilos¢ czasu, jaka nastolatki spedzajg w towa-
rzystwie rodzicow, przektfada sie na znaczacy wzrost

do czynienia z relacja pionowa, w ktérej rodzic jest
strong dominujaca, natomiast dziecko strong pod-
porzadkowujaca sie. W grupie rowiesniczej, nato-
miast, nastolatek przebywa wsréd oséb o podob-
nej pozycji spotecznej, a tym samym dajacych mu

ich zaangazowania w kontakty
z rowiesnikami. We wczesniej-
szych okresach zycia dzieci
spedzaja ze soba czas gtdwnie
w szkole, a w przypadku kon-
taktéw pozaszkolnych odby-
wajg sie one najczesciej pod
nadzorem dorostych. W okresie
wczesnego dorastania potrze-
by nastolatkow w tym zakresie
ulegaja duzej zmianie. Zmniej-
szajaca sie rola rodzicéw spra-
wia, ze cztonkostwo w grupie
zaczyna zaspokaja¢ cze$¢ po-

Autonomia

W kontekscie relacji spotecznych
mozna mowic o réznych rodzajach
autonomii: (1) autonomia
funkcjonalna: samodzielne
rozwigzywanie wtasnych problemoéw
bez zabiegania o pomoc rodzicow,
(2) autonomia emocjonalna:
brak nadmiernego zabiegania
o rodzicielska akceptacje i bliskos¢,
(3) autonomia dotyczaca postaw:
zakres, w jakim nastolatek wyraza
opinie i wartosci odmienne od tych,
jakie posiadaja jego rodzice i inni
wazni dla niego dorosli.

wiekszg szanse na wykazanie
sie wiasng inicjatywa i rozwi-
jania autonomii.

Zmiana rodzaju relacji spo-
tecznych tworzonych przez
nastolatki  na
wczesnej i pdznej fazy dora-
stania zwraca uwage na ko-
lejny wazny aspekt funkcjo-
nowania w roli cztonka grupy
rowiesniczej. Kontakty z ro-
wiesnikami w okresie wczes-
nego dorastania, a zwifaszcza

przefomie

trzeb dawniej zaspokajanych
w rodzinie. Wiréd  rowiesni-
kow nastolatek wyprobowuje
to, czego nauczyt sie w dotychczasowym zyciu,
rozwija swoj system wartosci, ¢wiczy ini-
Cjatywe w dziataniu. Znaczenie grupy
rowiesniczej jest w tym okresie zycia
znacznie wieksze, niz bedzie kie-
dykolwiek pdZniej.

Szczegodlnie wazng rolg, jaka
spetnia grupa réwiesnicza, jest
zapewnienie mozliwosci rozwija-
nia kompetencji interpersonalnych
w kontakcie z osobami rdwnymi
sobie statusem. W przypadku rela-
dji zrodzicami niemal zawsze mamy
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kontakty w parach jedno-
ptciowych i ,paczkach” jed-
noptciowych, a nastepnie
w grupach dwuptciowych, daja mozliwos¢ roz-
wijania zdolnosci do budowania bliskich relacji
z rowiesnikami spoza rodziny. Dzie-
ki temu nastolatek z wieksza fa-
twoscig bedzie potrafit stworzyc
pierwsze zwigzki preintymne —
najczesciej na poczatku etapu
pbéznego dorastania — w kto-
rych bedzie mogt ,pocwi-
czy¢" tworzenie bliskiej sobie
pary z rowiesnikiem. To z ko-
lei bedzie podstawg zwiaz-
kéw intymnych, charaktery-
stycznych gtownie dla etapu




Okres wczesnego Okres p6znego

dorastania dorastania
10/11 lat 19/20 lat
Kontakty Kliki/paczki Kliki/paczki Kontakty
w parach jednoptciowe dwuplciowe w parach

- nastolatek

- nastolatkitgcza

« Kkliki

partnerskie

- paczki majg

przyjazni sie sie w kilkuoso- jednoptciowe tendencje do
najczesciej bowe grupy taczg sie ze sobg rozpadania sie
Z jedng osobg przyjaciot . osoby . tworza sie
. ,najlepszy . coraz wiecej z roznych klik mniejsze grupy
przyjaciel” czasu wolnego jednoptciowych przyjaciot
to najczesciej spedzajg razem przgchodzq . coraz czescie]
osoba tej samej . o do innych, ;
: + moze pojawic . nastolatki
pici sie antagonizm tworzac paczki zaczynajg
) . heteroseksualne .
ptciowy, czyli ponownie
rywalizacja + nastolatki funkcjonowac
i niechec zaczynaja w parach
w stosunku budowac zwigzanych
do klik 0séb pierwsze relacja
0 odmiennej pfci preintymne o charakterze
zwigzki intymnym

Rysunek 2. Relacje z rowiesnikami na przelomie etapu wczesnego i p6Zznego dorastania.
Na podstawie: Obuchowska, 2005; Oleszkowicz i Senejko, 2011.



wczesnej dorostosci (powyzej 20 roku zycia), ktére
beda pierwszym krokiem na drodze do zatozenia
wiasnej rodziny.

Pewnym zagrozeniem w poczatkach okresu dorasta-
nia moze by¢ wiasnie brak relacji z réwiesnikami. Jak
pokazujg wyniki badania prowadzonego przez Swia-
towg Organizacje Zdrowia, w grupie polskich trzyna-

stolatkow tylko 68% dziewczat i 76% chtopcédw po-
siada co najmniej trzech bliskich przyjaciét tej samej
ptci. Nizszy odsetek zaobserwowano jedynie w Rosji
i Grecji, przy czym srednia europejska wyniosta 81%
dla dziewczat i 83% dla chtopcow. Wirdd pietnasto-
latkdw jest jeszcze gorzej. Co najmniej trzech przyja-
Ciot posiada 57% dziewczat i 65% chiopcow — znacz-
nie ponizej europejskiej sredniej.

SONDAZOWNIA

Inicjacja seksualna nastolatkow

»Inicjacja seksualna nastepuje w 13 roku zycia” - powiedziat w ze-
sztym roku jeden z polskich politykéw. Poniewaz wskazat on na
okres zycia, o ktérym tu moéwimy, warto, by¢ moze, nieco blizej
przyjrze¢ sie zachowaniom seksualnym mtodziezy. Czy rzeczy-
wiscie nastolatki rozpoczynaja wspétzycie we wczesnym okresie
dorastania?

Jak wynika z raportu Health Behaviour in School-aged Children
(Zachowania Zdrowotne Dzieci w Okresie Szkolnym), przygoto-
wanego przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, sytuacje takie na-

leza do rzadkosci. Autorzy raportu przyjrzeli sie, miedzy innymi,
polskim nastolatkom w wieku 15 lat, sprawdzajac, jaki procent

z nich ma za sobg pierwszy stosunek seksualny. Okazato sie, ze
w przypadku dziewczat tego typu doswiadczenie ma za soba 13%
0s6b, a w przypadku chtopcéw 19% oséb w wieku pietnastu lat.
Pomiedzy 17 a 18 rokiem zycia inicjacje seksualna przezywa oko-
fo 40% nastolatkéw i jest to wiek zblizony réwniez do Sredniej
w populacji (18,1 lat dla mezczyzn i 18,7 lat dla kobiet). Pomimo
pewnych réznic miedzy nastolatkami z réznych panstw osoby
rozpoczynajace aktywnos¢ seksualng przed 15 rokiem zycia sa
W wyraznej mniejszosci.
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Choc¢ niewatpliwie wiréd nastolatkow sg osoby, ktorych inicjacja sek-
sualna przypada znacznie wczesniej niz w przypadku ogétu mtodziezy,
to wydaje sie, ze bez radykalnych zmian w zakresie zasad rzadzacych
kultura zachodnia (o co nietatwo), tak wczesna inicjacja seksualna, jak

wieszczyt to wspomniany polityk, raczej sie nie upowszechni.

Wiek 13 lat to okres, w ktérym nastolatki dopiero zaczynaja tworzyc¢ kli-
ki i paczki dwuptciowe. W grupie tej wciaz jeszcze charakterystyczny jest
antagonizm piciowy, a nastolatki wolg przebywanie wsréd rowiesnikow
tej samej pkci, co nie znaczy, ze nie s zaciekawione przedstawicielami
plci przeciwnej. Dopiero kilka lat pézniej poziom rozwoju emocjonal-
nego pozwoli nastolatkom na tworzenie blizszych relacji z rowiesnika-
mi odmiennej pkci, otwierajac takze droge do inicjacji seksualnej.
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NAJWAZNIEJSZE...

1. W okresie wczesnego dorastania, wraz z rozpoczeciem procesu dojrzewania,
wzrasta niestabilno$¢ emocjonalna.

2. U podstaw dojrzewania biologicznego lezy burza hormonalna; przejawy
tego procesu to przede wszystkim skok pokwitaniowy oraz ujawnienie sie
pierwszo- i drugorzedowych cech piciowych.

3. Dojrzewanie dziewczat i chtopcoéw przebiega w nieco innym tempie i czasie.
Dziewczeta dojrzewajg wczesniej, zas chtopcy dluzej i bardziej intensywnie.
W przypadku obu ptci proces dojrzewania poprzedzony jest dezintegracjg ich
zachowania i relacji z otoczeniem.

4. Relacje z réwiesnikami coraz czesciej przyjmuja forme blizszych kontaktéow
z przedstawicielami odmienne;j pici.

5. Cialo staje sie przedmiotem szczegdélnego zaabsorbowania oraz jest
poddawane krytyce. Skutkiem niezadowolenia z wlasnego wygladu moga
by¢ niekonstruktywne praktyki nastolatkéw (np. restrykcyjna dieta).

6. W tym okresie pojawia sie nowa forma myslenia: myslenie hipotetyczno-
-dedukcyjne.

7. Nastolatek dazy do wiekszej autonomii w relacji z rodzicami, co moze by¢
zarzewiem konfliktow.
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3 Rozdziat

Obszary trudnosci i czynniki
ryzyka dla rozwoju nastolatka

3.1. Wprowadzenie, czyli o ,efektach
ubocznych” dorastania

Wczesny etap dorastania obfituje w liczne osigg-
niecia i nowe zdobycze rozwojowe, ale niesie ze
sobg rowniez szereg obcigzen i trudnosci stano-
wigcych potencjalne czynniki ryzyka dla rozwoju
nastolatkéw. Jednym z najistotniejszych obszardw,
ktory staje sie zarzewiem wewnetrznych rozterek
i niezadowolenia, jest dla nastolatkdw ich ciato.
Poczatki dojrzewania to zagubienie i dezorienta-
cja we wiasnym ciele przy jed-
noczesnie silnym odczuwaniu
skutkéw burzy hormonalnej.

Na trudnosci zwigzane z ak-
ceptacjg wtasnego wygladu,
podlegajacego intensywnym
zmianom biologicznym, na-
ktadajg sie réwniez
konsekwencje roz-
woju psychicznego.

Nastolatki zaczynajg od-
czuwac, subiektywnie bardzo
wazne, potrzeby zwigzane
ze zmiang wiasnej pozydji
spotecznej. Zdobycie satys-

fakcjonujgcego zakresu samodzielnosci i autono-
mii oraz uformowanie indywidualnego stylu zycia
nie zawsze jest jednak tatwe. Tendencja do zycia
,tuiteraz’, a tym samym brak podporzadkowania
wiasnych dziatari celom ulokowanym w przyszto-
$ci bywa przyczyng wielu trudnosci. Na poczatek
dorastania przypada szczytowe nasilenie zacho-
wan antyspotecznych, bardzo intensywnego i os-
tentacyjnego, a nawet wulgarnego, negowania
opinii dorostych czy problemdw z kontrolg emogji
prowadzacych do zachowar agresywnych.

3.2. Wiasne ciato i jego wyglad:
od nieznajomosci do akceptacji
wlasnego ciata

W zwigzku z intensywnym rozwojem biologicz-
nym, mtodzi ludzie musza uporac sie z zaakcepto-
waniem wiasnego wygladu i ,nauczy¢ sie” swego
Zmiany
fizyczne, cho¢
w efekcie przy-
gotowujg  do
podjecia zadan
rozwojowych zwigzanych
z dorostoscig, to
czednie niosg ze soba wiele
niechcianych, a czesto wstydli-
wych problemdéw. Zaliczy¢ mo-
zemy do nich, miedzy innymi,
wzmozong potliwos¢, pogor-
szenie stanu skory, problemy
z wtosami, przyrost tkanki ttusz-
czowej i tym podobne.

ciafa.

réwno-
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TROCHE TEORIL...

Tozsamos¢ fizyczna

Erik H. Erikson w latach piec¢dziesigtych XX wieku
wprowadzit termin ,poczucie tozsamosci fizycz-
nej” dla okreslenia,czucia sie we wiasnym ciele, jak
u siebie w domu” Tymczasem wielu mfodych ludzi
z powodu intensywnych przemian, uwarunkowa-
nych dojrzewaniem, doswiadcza niezadowolenia,
leku i frustracji. Zaktocenia w obrebie tozsamosci
fizycznej skutkujg najczesciej — zwiaszcza w przy-
padku dziewczat — nieakceptowaniem wiasnego
wygladu oraz sposobu, w jaki funkcjonuje ich
ciato. W efekcie zaktdcen w tej sferze, dziewczeta
w fazie pokwitaniowej, a czasami nawet przed-

W zwigzku ze zréznicowaniem tempa dojrzewania
wsrdd nastolatkow  przedmiotem niepokoju staé
sie moze zbyt wczesny lub zbyt pdzny rozwdj ptcio-
wy. Obie sytuacje utrudniajg zaakceptowanie siebie
w ,nowej skorze” i mogg zaktdcad funkcjonowanie
spoteczne. Dzigje sie tak gtéwnie dlatego, ze mtodzi
ludzie jako uczestnicy kultury masowej podlegaja
presji spetniania kryteriéw atrakcyjnego ciata. Doty-
czy to gtoéwnie dziewczat, wobec ktorych standard
atrakcyjnosci jest o wiele bardziej jednoznaczny
i precyzyjny niz w przypadku chfopcéw. Ponadto,
atrakcyjnos¢ fizyczna podlega nie tylko subiektyw-
nemu szacowaniu, wptywajac na poczucie wiasnej
wartosci, ale rbwnoczesnie jest przedmiotem oceny
spofecznej i spotecznej akceptadji.

Wzrost zainteresowania mtodziezy w okresie dora-
stania wiasnym wygladem, kreowaniem wizerunku,
funkcjonowaniem ciata, jest czyms zupetnie natu-
ralnym. Nie ma watpliwosci, ze wiasny wyglad jest
istotny dla niemal kazdego cztowieka, zwiaszcza za$

pokwitaniowej, nadmiernie kontrolujg mase ciafa,
przejawiajg zwiekszony wobec niego krytycyzm
oraz znaczne nim zaabsorbowanie.

W nieco mniejszym stopniu w kontrolowanie swe-
go ciata angazujg sie chtopcy, choc i oni probujg
(niekiedy whbrew zdrowiu) wptywac na swa mu-
skulature, przyjmujac np. parafarmaceutyki czy tez
¢wiczac ponad miare. Ostatecznie jednak, w wyni-
ku niezadowolenia ze swego wizerunku, to dziew-
czeta maja zdecydowanie mniejsze niz chfopcy
poczucie satysfakcji zyciowej oraz szczescia, zas
przyszto$¢, we wiasnej ocenie, rysuje sie przed
nimi mato optymistycznie.

Na podstawie: Witkowski, 2000.

dla mtodych ludzi. Jednak to wiasnie w okresie dora-
stania obserwuije sie znaczny krytycyzm i siine emo-
cjonalne reakcje zwigzane z wiasnych wygladem.
Ciato dla nastolatkéw staje sie istotnym, a wrecz pod-
stawowym elementem obrazu wiasnej osoby oraz
gtéwnym wyznacznikiem samooceny.

Rewolucyjne przemiany okresu dorastania, poczucie
utraty kontroli nad wtasnym ciatem, niepunktualnosc¢
zmian rozwojowych (ich opdZnienie badZ przyspie-
szenie w odniesieniu do réwiesnikow) moga spra-
wia¢, ze obraz siebie nastolatkéw zdecydowanie
odbiega od ja idealnega’, stajac sie przyczyna nega-
tywnej samooceny, a w konsekwengji czesto niekon-
struktywnych prob radzenia sobie z tym problemem.
Nie bez znaczenia s reakcje i komentarze rodzicow,
a takze rowiesnikow.

Mechanizm formowania samooceny, z jednej strony,
uruchamiany jest przez potrzebe poréwnywania sie
z innymi, z drugiej, za sprawg informacji ptynacych



Odzyskanie

kontroli
nad ciatem
Zaakcentowanie
posiadania
cech wspoélnych
zidolem
Zwiekszenie
atrakcyjnosci
i podniesienie
samooceny

Rysunek 3. Funkcje autoprezentacji.
Na podstawie: Oleszkowicz i Senejko, 2013.

CIEKAWOSTKA Z BADAN

Kobiece ciato we wspétczesnym swiecie

Zdaniem Erica Stice’a i wspodtpracownikdw, zna-
czacy dorosli (rodzice, nauczyciele), grupa odnie-
sienia (koledzy, przyjaciele) oraz media przekazu-
ja mtodym ludziom, zwiaszcza za$ dziewczetom,
normy podkreslajace znaczenie wygladu i szczup-
tosci. Lansowany wzorzec piekna utozsamiany jest
jednoczesnie z powodzeniem i sukcesem. W na-
stepstwie dochodzi do ich uwewnetrznienia. Im
silnigjsza jest internalizacja wzorca szczuptej syl-
wetki, tym wieksze prawdopodobienstwo nieza-
dowolenia z wiasnego wygladu i wizerunku.

Ekspresja
mtodzieficzego
buntu

Zaakcentowanie
przynaleznosci
do grupy

Zaakcentowanie
swej odrebnosci,
postaw i pogladow

Ann Kearney-Cooke twierdzi, ze wspotczesne
dziewczeta s3 pierwszym pokoleniem wychowy-
wanym przez matki, ktére zazwyczaj same od-
rzucaja swe ciato i z tego miedzy innymi powodu
nadmiernie koncentruja sie na rozmiarach, ksztat-
cie i fizycznym wygladzie swoich cérek juz od po-
czatku ich zycia.

Na podstawie: Stice E., Presnell K, Shaw H. i wsp. (2005).
Psychological and behavioral risk factors for obesity onset in
adolescent girls: a prospective study. Journal of Consulting and
Clinical Psychology, 73(2), 195-202; Kearney-Cooke, A. (2002).
Familial influences on body image development. W: T. F. Cash
i T. Pruzinsky (red.), Body image: A handbook of theory, and
clinical practice (s. 99-107). New York: Guilford.
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z otoczenia, w tym ze strony rodzicow, réwiesnikow
a takze mediéw. Cho¢ nastolatki zaczynajg sie dy-
stansowac od rodzicow i innych dorostych oraz prze-
jawiaja znaczny krytycyzm wobec ich pogladdw, to
nadal ich zdanie jest dla miodych ludzi niezwykle
wazne. Pod wptywem naciskdw zewnetrznych,
przede wszystkim ptynacych z mediéw, dorastajace
dziewczeta wydajg sie by¢ pod presjg oraz w nie-
ustannym wewnetrznym skonfliktowaniu. Sadza
tym samym, ze: jesli nie bedga atrakcyjne — nie beda
miaty przyjaciét, beda wysmiewane i co dla nich naj-
wazniejsze — nie spodobaja sie pici przeciwnej’; beda
wiec samotne, negatywnie naznaczone, bez szans
na przyszto$¢, przegrane.

Dla podnoszenia atrakcyjnosci swego ciafa, a tym
samym atrakcyjnosci spotecznej, mtodzi ludzi postu-
guja sie kontrolowaniem masy ciata poprzez stoso-
wanie diet eliminacyjnych ograniczajacych ilos¢ spo-
zywanych produktéw (skrajnie: anorexia nervosa),

Z BADAN...

Poczucie atrakcyjnosci fizycznej

Wyniki badan Wojciecha Strzeleckiego i Marcina
Cybulskiego wskazuja, ze 63% dziewczat w okre-
sie dorastania nie akceptuje wfasnego wygladu;
76% nastolatek wierzy, ze chtopcy wolg szczupte
dziewczeta; 62% chetnie schudtoby o kilka kilogra-
mow; 71% dziewczat marzy o figurze modelki.

Podobne wnioski ptyng z badan Alicji Gtebockiej
i Joanny Kulbat. Autorki udokumentowaty, ze mto-
de kobiety spostrzegaja swa sylwetke jako zdecy-
dowanie obszerniejszg (wieksza) niz najatrakcyj-
niejsza z eksponowanych. Ponadto, dziewczeta
ujawnity, iz chciatyby schudna¢, mimo Ze $redni

¢wiczenia fizyczne, solarium (skrajnie: thanorexia),
przyjmowanie $rodkéw naturalnych i chemicznych
(np. diuretykéw i srodkéw przeczyszczajacych oraz
przyspieszajacych metabolizm); zabiegi pielegnacyj-
ne ciata i wtoséw (np. makijaz) oraz okreslony ubiér
i hotdowanie modzie. Zachowania takie nie s3 jed-
nak reguta. Wyrazem mtodziericzego buntu moze
stac sie takze co$ wrecz przeciwnego, zanegowanie
standarddéw atrakcyjnosci manifestujgce sie brakiem
dbatosci o wyglad. Osobng kwestig kreowania wias-
nego wygladu, ktéry przybra¢ moze niebezpieczne
rozmiary, jest tatuowanie ciata oraz piercing.

Kazdy cztowiek funkcjonuje na wymiarze czasu, za-
rébwno w znaczeniu obiektywnym, jak i, znacznie
wazniejszym dla psychologéw, znaczeniu subiek-
tywnym, zwigzanym ze spostrzeganiem uplywajace-
go czasu i perspektywa czasowa przyjmowana na co

w tej grupie badanych wskaznik masy ciata miescit
sie w normie.

Wedtug Ellyn Kaschak, z uwagi na presje doskona-
tego wizerunku wywierang na dziewczeta i mtode
kobiety, spostrzegajg one swoje ciata jako bardziej
istotne dla tozsamosci, czego nie stwierdza sie
w przypadku mezczyzn. Co wiecej, zdaniem autor-
ki, wspotczesna kobieta jest wrecz wrogiem swe-
go ciafa, walczac za wszelka cene o uksztattowanie
go w zgodzie ze spotecznymi wzorcami.

Na podstawie: Gtebocka, A. i Kulbat, J. (2003). By¢, albo nie
by¢ szczuptq. Dylematy autoprezentacyjne mfodych kobiet.
Monografie Centrum Studiéw Niemieckich i Europejskich im.
Willy Brandta; Strzelecki, W., Cybulski, M. i inni (2007). Zmiana
wizerunku medialnego kobiety. Nowiny Lekarskie, 76, 173—

181; Kaschak, E. (2001). Nowa psychologia kobiety. Podejscie
feministyczne. Gdansk. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.



dzien. W codziennym zyciu postugujemy sie z reguty
trzema ogoélnymi kategoriami czasu:

1. przesztosc - to, co byto przed terazniejszoscia -
zbudowana ze wspomnier
terazniejszos¢ - to, co jest teraz
3. przyszto$¢ - to, co bedzie po terazniejszosci -
tworzg ja gtéwnie cele i oczekiwania.
W trakcie zycia znaczenie tych trzech wymiaréw dla
cztowieka zmienia sie, a okres dorastania jest pod
tym wzgledem szczegdlny.

W okresie dorastania obserwuje sie, po pierwsze,
wzrastajacg $wiadomos¢ uptywajacego czasu, a po
drugie, odkrycie, ze czas i perspektywa czasowa s3
czyms, co nalezy bra¢ pod uwage, planujac podej-
mowanie dziatarl. Typowe zmiany w tym okresie
Zycia wigza sie ze stabnieciem orientacji na teraz-
niejszos¢ oraz coraz wiekszym zainteresowaniem
nastolatkdw przysztoscia i przede wszystkim ,sobg
w przysztosci”

ZBADAN...

Zachowania antyspoteczne nastolatkow

Jednym z czesto badanych zagadnien s3 przy-
czyny zachowan antyspotecznych, przestepczych
badz agresywnych, przejawianych przez nastolat-
ki. Poniewaz okres okoto 14-16 lat to czas, w kto-
rym zachowania takie sg relatywnie czeste, warto
przyjrze¢ sie, jaka role w ich wystepowaniu moze
odgrywac orientacja przysztosciowa.

W jednym z badan poswieconych tej problema-
tyce wziety udziat 1873 osoby, ktére na poczatku
badania miaty $rednio 13 lat, a w momencie jego

Zwiekszone zainteresowanie przysztoscig mozna
zaobserwowac w coraz bardziej ztozonych i szcze-
gotowych jej opisach tworzonych przez mtodziez:
pojawiajg sie konkretne zawody, ktére nastolatek
rozwaza, planujac swoja kariere zawodowa, $ciez-
ka dalszego ksztatcenia staje sie coraz bardziej
konkretna, np. nastolatek opowiada sie za okreslo-
nym profilem szkoty sredniej, gdyz w przysztosci
bedzie to sprzyjato rozpoczeciu okreslonego kie-
runku studiow. Jednym stowem,

przysztos¢ zaczyna w okresie

dorastania
specyficzng, coraz bardziej
realistyczna forme.

przyjmowac

zakonczenia srednio 19 lat. Badanie trwato wiec
niemal przez caty okres dorastania. Stwierdzono,
ze nastolatki majace pozytywnga orientacje przy-
szto$ciowg zwigzang z edukacjg (ocena prawdo-
podobienstwa rozpoczecia w przysztosci edukadji
w szkole wyzszej) oraz przysztym zyciem (przewi-
dywanie, ze okreslone negatywne wydarzenia, np.
powazna choroba, nie wystapig w najblizszych
latach) rzadziej przejawiaty zaburzenia zachowa-
nia (konflikty z rodzicami, bojki, handel narkotyka-
mi). Dalsze analizy ujawnity natomiast to, jak duze
moze byc¢ praktyczne znaczenie orientacji przy-
sztosciowej w okresie dorastania.

W opisywanym badaniu analizowano takze zna-
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czenie jednej z dobrze udokumentowanych przy-
czyn podejmowania zachowan antyspotecznych,
jaka jest impulsywnos$¢, czyli sktonnos¢ do na-
tychmiastowego dziafania, bez wystarczajacego
przemyslenia konsekwencji wiasnych dziatan. Tak,
jak przewidywali badacze, impulsywne nastolatki
czesciej przejawiaty zaburzenia zachowania. Oka-
zato sie jednak, ze znaczenie miata takze orientacja
przysztosciowa. Wysoce impulsywne nastolatki,
ktére jednak miaty pozytywng orientacje przy-
sztosciowa, wyraznie rzadziej przejawiaty zacho-
wania antyspofeczne niz, te, u ktérych wysoka

Z punktu widzenia jakosci rozwoju, zaréwno
w okresie dorastania, jak i potem - dorostosci,
szczegdlna waga przypada temu, w jak duzym
stopniu nastolatek kieruje swoje mysli ku przyszto-
$ci oraz od czego zaleza roznice miedzy nimi.

Postep zwigzany z rozwojem orientacji przysztos-
ciowej obserwuje sie w trak-
cie catego okresu dorastania.
Dwunastolatek nie wybiega
w przysztos¢ tak daleko jak
szesnastolatek i czesciej de-
cyduje sie na zdobycie cze-
gos szybko, nawet jesli wie,
ze gdyby nieco poczekat, to
nagroda bytaby wieksza. Nie
jest tez tak sprawny w prze-
widywaniu odlegtych kon-
sekwencji wtasnych dziatan,
co moze by¢, i niejednokrot-
nie bywa, przyczyna wielu
problemoéw. Z kolei mtodzi ludzie, w wieku oko-
to 18-20 lat, a wiec na koncu okresu dorastania,
majg plany, ktére sg znacznie bardziej konkretne

impulsywnos¢ wspotwystepowata z negatywng
orientacja przysztosciowa.

Jak stwierdzili autorzy badania, uzyskane wyniki
zwracaja uwage na role dziatar interwencyjnych
i prewencyjnych polegajacych na wspieraniu na-
stolatkéw w budowaniu pozytywnej wizji wiasnej
przysztosci. Dzieki temu mogg one zyskac¢ ,bufor”
chroniacy przed negatywnym oddziatywaniem in-

nych czynnikéw na rozwoj.

Na podstawie: Chen, P. i Vazsonyi, A. T. (2011). Future orienta-
tion, impulsivity, and problem behaviors: A longitudinal mode-
ration model. Developmental Psychology, 47, 1633-1645.

i trwate niz te formutowane przez pietnastolat-
kéw. Jako ciekawostke mozna podac, ze polscy
maturzysci maja plany na przyszto$¢ obejmujace
okres minimum kolejnych 10 lat.

Orientacja na przysztos¢ nie jest jedynie
efektem ogdlnego procesu dojrzewania, na
przyktad struktur moézgo-
wych, postepujacego wraz
z wiekiem. Nieuprawnione
bytoby wiec oczekiwanie,

ze wieksze nastawienie

na przysztos¢ ,przyjdzie
z czasem” - nalezy wiec
poczeka¢, az nastolatek

,wyrosnie” z nastawienia
na ,tu i teraz” Orientacja
przysztosciowa to ogodlna
podlega

postawa, ktora

ksztattowaniu w wyniku

dodwiadczen dziecka, a na-
stepnie nastolatka. Szczegdlnie istotne sg od-
dziatywania ptynace z rodziny, w jakiej wycho-
wuje sie dziecko.



W rodzinach o niskim statusie spofecznym czes-
ciej obserwuje sie, ze dzieci maja stabszg orien-
tacje na przysztos¢. Moze to wynikac¢ z faktu, ze
obserwujac zycie dorostych, zauwazaja, ze obfi-
tuje ono w zmaganie sie z codziennymi trudnos-
ciami zwigzanymi z funkcjonowaniem na rynku
pracy czy zdobyciem $rodkdéw zapewniajgcych
byt. W takiej sytuacji zyje sie raczej,dniem dzisiej-
szym’, niz snuje plany na przyszto$¢, co znajduje
swoje odzwierciedlenie w stabej orientacji przy-
sztosciowej dzieci.

Dodatkowym czynnikiem zwigzanym z rozwo-
jem orientacji przysztosciowej jest styl wychowa-
nia w rodzinie. W sytuacji gdy dziecko doswiad-
cza relacji bliskosci i bezpieczenstwa, a rodzice
obdarzaja je duzym zaufaniem, tatwiej jest mu
wybiega¢ myslami w przyszto$¢. Emocjonalny
stosunek do przysztosci (np. nadzieja albo lek
przed nia) do takze efekt wiasnych doswiadczen.
Jesli nastolatek ma mozliwos¢ eksperymentowa-

TROCHE TEORILI...

Najwazniejsza rozwojowo dziatalnos¢

Zdaniem Lwa S. Wygotskiego najwazniejsza
rozwojowo dziatalnos¢ to nowy sposéb funk-
cjonowania, dzieki ktéremu sg zaspokajane naj-
wazniejsze potrzeby rozwojowe danego okresu.
Dziatalnos¢ ta (rodzaj zachowania, typ motywacji,
sposoby postepowania, rodzaj wykorzystywa-
nych umiejetnosci) powinna by¢ zintegrowana
7 procesem uspoteczniania, a zatem zgodna ze
wzorcem kulturowym. Najwazniejsza rozwojowo
dziatalnos¢ pokazuje, w jaki sposéb dziecko czy
nastolatek stosuje nowe umiejetnosci w dziataniu
stuzacemu zaspokojeniu aktualnych potrzeb. For-

nia, sprawdzania rzeczywistosci w bezpiecznym
otoczeniu (co w okresie dorastania jest kwestig
o kluczowym znaczeniu), to nie tylko nie bedzie
obawiat sie przysztosci, ale chetnie bedzie snut
plany na przysztos¢ i dazyt do ich zrealizowania.
Stad juz tylko krok do satysfakcjonujacego rozwo-
ju w okresie dorostosci.

Kazdy okres zycia charakteryzuje sie specy-
ficzna, najwazniejsza rozwojowo dziatalnoscig
jednostki. Tak okresla sie nowe sposoby zaspo-
kajania potrzeb wazne dla dalszego rozwo-
ju. Sposoby te sg widoczne w zachowaniach
i w procesach umystowych. Ksztatt tej nowej
dziatalnosci wigze sie z pojawieniem sie specy-
ficznych dla danego okresu kompetencji (np.
z nowym typem myslenia).

mowana jest w danej fazie rozwojowe;j i jest dla
niej charakterystyczna.

Najwazniejsza rozwojowo dziatalnos$¢ okresu
dorastania to:

1. ,wyobrazanie sobie’, czyli uruchamianie wy-
obrazen, dotyczacych obrazu wiasnej osoby
w réznych rolach spotecznych w przysztosci

2. budowanie wyobrazen dotyczacych wias-
nych mozliwosci i kompetencji w przysztosci

3. lokowanie aktualnych pragnien w mozliwe
W przysztosci rozwigzania.

Na podstawie: Wygotski, 2002.



W wieku szkolnym dziecko skupia sie na zaan-
gazowaniu w te obszary zainteresowan, ktore
sg wskazywane przez waznych dla niego doro-
stych. Zarébwno w szkole, w ramach przedmio-
tow szkolnych, jak i poza nig — dziecko kieruje
sie wskazowkami autorytetow. Dorastajac, do-
konuje przewartosciowania swoich dotychcza-
sowych wyboréw. Jego punktem odniesienia
przestaje byc¢ dorosty jako kompetentny wzor
uczenia sie i pracy, a staja sie nim jego indywi-
dualne potrzeby i nowe pasje, ktére wyznaczaja
nowe cele dla jego dgzen.

Sposéb porzadkowania wiasnych motywdw, op-
arty dotad na potrzebie dopasowania do innych
i poczuciu kompetencji oraz dopasowania do
okolicznosci traci dla mtodego cztowieka sens.
Dziatanie i myslenie na dotychczasowych zasa-
dach nie sa juz wystarczajace, aby sie na dtuzej
zaangazowac. Nastolatek zaczyna poszukiwac
nowego sposobu dziatania i nowych celéw, tak,
aby w swoich oczach i w oczach otoczenia by¢
uznanym za,jedynego w swoim rodzaju” oraz za
dojrzatego.

zainteresowanie
,Swiatem w sobie’,
wiasnym ciatem
seksualnoscia,
nowymi doznaniami
w perspektywie
krétkoterminowej

zainteresowania
oparte na kierunkach
wskazanych
przez dorostego

Rysunek 4. Zmiana zainteresowan w okresie dorastania.

Na podstawie: Wygotski, 2002.

Podporzadkowywanie swoich wyboréw planom
konstruowanym pod kierunkiem dorostego nie
daje nastolatkowi szansy na zrealizowanie kluczo-
wego zadania, jakim jest samodzielnos¢ postepo-
wania i myslenia — teraz paradoksalnie przez tych
samych dorostych wymagana. Zatem i jego do-
tychczasowe zobowigzania (zadania, pomysty na
spedzanie czasu wolnego, realizacje zaintereso-
wan) podlegajg przewartosciowaniu. Pierwszym
efektem tych przewartosciowan moga by¢ mo-
menty braku zaangazowania w nauke, rezygnacja
z dotychczasowych pasji, obnizanie sie osiggnie¢,
zwiaszcza przy zadaniach, ktére wymagajg bar-
dziej wytrwatego i samodzielnego dziatania.

W tym czasie zainteresowania mfodego cztowieka
zaczynaja, coraz czesciej, obejmowac réwniez zmia-
ny w jego ciele, skutki tych zmian oraz ich spostrze-
ganie przez rowiesnikéw. To, wedtug Wygotskiego,
pierwszy etap zmiany zainteresowan. Zwrdcenie
wiekszej uwagi na siebie i procesy zwigzane z doj-
rzewaniem ptciowym, to jedna z charakterystycz-
nych przemian w zakresie aktywnosci i dziatalnosci
nastolatkdw w pierwszej fazie dorastania.

ponowne
zainteresowanie
,S0bg w Swiecie"
w perspektywie
dtuzszego czasy,
umiejscawianie

siebie w kulturowo

dostepnych rolach

i zadaniach



Drugim etapem zmian w obszarze dziatalnosci
jest przejscie od zainteresowan wewnetrznych
(zorientowanie na wtasne przezycia i stany cie-
lesne) do zainteresowan kulturowych, wybie-
gajacych poza aktualng sytuacje oraz aktualne
potrzeby cielesne. Powstanie zainteresowan,
dotyczacych celow, rél umieszczonych w przy-
sztosci, to bardzo wazny element zwiazany
z rozwigzywaniem kryzysu na etapie dorastania
i przyblizajacy do osiagniecia dojrzatosci. Moz-
na zatem przyja¢, ze najwazniejszg rozwojowg
dziatalnoscig, jaka w okresie dorastania powi-
nien zajmowac sie nastolatek, jest ,wyobrazanie
sobie” siebie w roéznych rolach - w przysztosci.
Zmiana zainteresowan wiaze sie tu z dominacja
myslenia o zaangazowaniu w przysztosci i po-
dejmowaniem z tej perspektywy nowych rél
i aktywnosci. Transformacja ta nie jest tak prosta
- wymaga wytworzenia sie tzw. orientacji przy-
sztosciowej oraz umiejetnosci
myslenia formalnego.

Aktywnos$¢ zwigzana z wyobra-
zaniem sobie siebie w przysziosci

to otwarcie drogi do poszukiwania
nowych rozwigzan w zakresie ksztat-
towania wtasnej tozsamosci, szukania
nowych idei, autorytetéw, wzorcow.
Tworzy ona poznawczg i emocjo-
nalng gotowos¢ do podejmowania
eksploracji, czyli aktywnego poszuki-
wania dla siebie nowych rél, grup spo-
tecznych, poznawania nowych pogla-

déw, jakie mtody cztowiek by¢ moze niedtugo
przyjmie jako wiasne.

Negatywizm to tendencja do ujawniania za-

chowan niezgodnych z oczekiwaniami otocze-

nia. Cho¢ negatywizm pojawia sie juz w okre-

sie przedszkolnym, to szczegdlnie widoczny

jest w stadium dorastania. Jego przyczyng jest

niezadowolenie z kontroli ze strony rodzicow,

nauczycieli i innych dorostych. Negatywizm

u nastolatkéw przybiera¢ moze posta¢ osten-

tacyjnego sprzeciwiania sie wobec istniejgcych

zasad, uczestniczenia w subkulturach i alter-

natywnych ruchach mtodziezowych. Czynna

posta¢ negatywizmu jest wiec wyrazista i do-

strzegalna dla otoczenia, dajac

opiekunom szanse na zareago-

wanie, jesli zaczyna przybierac

niepokojace rozmiary i formy.

Wsréd  aktywnych form negaty-

wizmu szczegdlnie niepokojacym

i niebezpiecznym zjawiskiem s3

zachowania antyspoteczne mtodzie-

zy. Negatywizm moze sie takze wyra-

za¢ w sposéb bierny. Manifestuje sie

wowczas izolowaniem sie, skrywa-

niem swych problemoéw i ich Zrédet,

skutkujac czesto odrzuceniem przez
otoczenie spoteczne.



Tabela 6
Rodzaje zachowar antyspotecznych

Zachowania

antyspoteczne

Charakterystyka

Nieprzystosowanie
spoteczne

brak umiejetnosci petnienia pewnych rél spotecznych (np. pracownika) i utrata
kontaktu z otoczeniem spotecznym przejawiajace sie w negowaniu ogélnie
przyjetych wartosci, postugiwanie sie nieakceptowanymi sposobami zaspokajania
wiasnych potrzeb

brak zdolnosci i gotowosci do petnienia rél spotecznych zgodnie ze spotecznymi
oczekiwaniami

Nieprzystosowanie
szkolne

negatywne i nieadekwatne reakcje na wymagania i nakazy zawarte w rolach kolegi
i ucznia

zaburzenia kontaktu z dorostymi — agresja, niepostuszeristwo

zaburzenia kontaktu z réwiesnikami — dokuczanie, napastowanie, przezywanie, bojki

- zaburzenia w stosunku do obowigzku szkolnego — wagary, lenistwo, niedbatos¢

w wykonywaniu zadar, unikanie zadari do wykonania w klasie razem z innymi
nierespektowanie zasad i norm wspotzycia — wybryki chuliganskie, niszczenie
mienia, palenie papieroséw, uzywki

lekliwos¢, wybuchy ztosci, zanizona samoocena

Wykolejenie
spoteczne

wynikajace z pobudek egoistycznych tamanie norm moralnych, prawnych

i obyczajowych

integracja ze srodowiskiem patologicznym i przyswojenie wzorcodw podkultury
przestepczej

tamanie norm prawnych i obyczajowych powoduje sankcje oraz wywotuje
okreslone reakcje opinii publicznej, np. ztos¢, nieche¢, zgorszenie oraz naciski
na delegowanie osrodkéw wychowawczych do sprawowania nadzoru nad
mtodymi osobami naruszajacymi normy spoteczne

Zachowania
przestepcze

ujawnia sie jako przestepczos¢ trwata, uprawiana przez cate zycie, o podtozu
genetycznym i neuropsychologicznym oraz jako przestepczos¢ okresowa,
wystepujaca w miodosci bez wyraznych cech ciggtosci
typy przestepczosci mtodziezowej:
1. charakterologiczna oparta na dziataniach samotnych tamiacych
bez skruputéw wszelkie prawa
2. neurotyczna o charakterze epizodycznym, bedaca wyrazem wotania o pomoc
3. wynikajaca z niedostatecznie rozwinietego sumienia i braku zdolnosci
do identyfikacji z innymi
4. wynikajaca z osobowosci psychopatycznej

Na podstawie: Pytka, 2000.
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Zachowania antyspoteczne odciskaja sie negatyw-
nym pietnem na karierze szkolnej i realizowaniu roli
ucznia. W srodowisku szkolnym antyspotecznosc¢
widoczna jest najczesciej pod postacia chuligan-
stwa, alkoholizmu, narkomanii, kradziezy, wagarow
i wandalizmu. Zrodta tych zachowan tkwig naj-
czesciej w negatywnych wzorcach obserwowa-
nych w $rodowisku domowym, ktére nie wspiera
dziecka w procesie adaptacji do wymagan szkoty.
Przeciwnie, opiekunowie zaniedbujac role rodziciel-
skie i ujawniajac niewfasciwe,
niezgodne z prawem i oby-
czajowoscig sposoby funkgcjo-
nowania, modeluja w swoich
dzieciach zachowania prze-
stepcze, prostytucje, uzaleznie-
nia od narkotykéw i alkoholu
itp. Nastolatki wychowywane
w domach, w ktorych istnieje
przyzwolenie na agresje i prze-
moc, podobnych ,argumen-
dochodzac
swoich praw. Jednoczesnie,

tow”  uzywaja,
brak motywacji do nauki, uni-
kanie wysitku intelektualnego,
lekcewazenie obowigzkow
szkolnych oraz kiepski stosu-
nek do ocen szkolnych staja
sie dodatkowymi czynnikami
utrwalajgcymi ich spoteczne
nieprzystosowanie, wzmagajac
problemy wychowawcze, pogtebiajac dystans mie-
dzy mtodym cztowiekiem i jego opiekunami oraz
innymi cztonkami spoteczenstwa.

Zachowania antyspoteczne sg zjawiskiem niepo-
kojacym i wymagajg ze strony dorostych jasnych
informacji zwrotnych na temat ich niestosownosci.
Jednak najczesciej wynikajg one z incydentalnych
eksperymentéw mtodych ludzi, testowania granic,
jakie wyznaczajg opiekunowie. Ukierunkowanie

Samoregulacja

Umiejetnos¢ polegajaca na panowaniu
nad wiasnymi stanami emocjonalnymi,
uczuciami i zachowaniami.

uwagi nastolatkéw na zjawiska i dziatania spotecz-
nie pozadane oraz poznanie motywow ich poste-
powania sprzyja ograniczeniu eksperymentow
w tym obszarze.

Wraz z rozwojem i nabywaniem nowych, coraz

bardziej zroznicowanych doswiadczen, nastola-
tek odczuwa coraz bardziej
zroznicowane emocje i po-
trzeby. W okresie dorastania
emocje ulegaja gwattow-
nym zmianom: od entuzja-
zmu do zniechecenia, od
euforii do rozpaczy. Jednym
z istotnych elementow osig-
gania dojrzatosci, a w dal-
szej perspektywie przygo-
towania do dorostego zycia
jest samoregulacja, nazywa-
na niekiedy samokontrolg
czy tez samodyscypling.

Umiejetnos¢ ta zalezna jest
od poziomu rozwoju funkgji
poznawczych. W okresie do-
rastania najistotniejsze z nich
to  umiejetnos¢
uwaga (tj. kierowanie jej na
okreslony bodziec), metaforycznego ujmowania

sterowania

zjawisk, hamowania reakgji (tj. ich kontrolowania),
wazrost refleksyjnosci, uniezaleznienie sie od pogla-
dow innych oséb w ocenie ludzi oraz wydarzen.
Wskutek, miedzy innymi, niedojrzatosci uktadu ner-
wowego, zwtaszcza na poczatku okresu dorastania,
petna kontrola przezywanych emodiji nie jest mozli-
wa, choc w tym czasie obserwuje sie pierwsze — za-
zwyczaj jednak niefortunne — proby zapanowania
przez nastolatki nad wiasng popedowoscia.
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ZBADAN...

Samoregulacja w okresie dorastania

Badania Klausa de Smeta wskazujg, ze mtodziez
posiada wieksza umiejetnos¢ samoregulacji niz
dzieci, jednak nizsza niz osoby doroste. Teze te
potwierdzajg takze inne badania dowodzace, ze

ucieczka od probleméw rodzinnych, szkolnych,
pustki, nudy i monotonii, samotnosci i leku

che¢ zdobycia uznania, aprobaty innych
cztonkdéw grupy, ich oparcia i przyjazni

poczucie pustki wewnetrznej,
poczucie bezsensu zycia

ciekawos¢, chec przezycia czegos niezwyktego,
dotad niedostepnego

osiagniecie przyjemnosci, che¢ poczucia sie
i pokazania bardziej dorostym, atrakcyjnym

Rysunek 5. Motywy zachowan ryzykownych miodziezy.
Na podstawie: Szymanska, 2012.

Wzrost samokontroli wigze sie z opanowaniem
zdolnosci zmiany swych reakgji tak, by w rezultacie
osiggnac wazne dla siebie cele. Na wczesniejszych
etapach rozwoju, w okresie dziecinstwa, zachowa-
nia jednostki podlegaja kontroli zewnetrznej, a ich

wzrostowi samoregulacji w okresie dorastania
sprzyja motywacja wewnetrzna (uruchamiajaca
jakie$ zachowania nie dla zewnetrznej nagrody)
oraz poczucie wiasnych kompetendiji (tj. pozytyw-
nych cech, konkretnych umiejetnosci, specyficz-
nych mozliwosci).

Na podstawie: Oleszkowicz i Senejko, 2013.

Motywy
ucieczkowe

Motywy
konformizmu

Motywy
egzystencjalne

Motywy
poszukiwania

Motywy
hedonistyczne

modyfikacja odbywa sie czesto za posrednictwem
nagrod i kar, ptynacych ze strony opiekunow.
W okresie dorastania mtodzi ludzie proébujg samo-
dzielnie przezwyciezac¢ i korygowac niepozadane
mysli, uczucia oraz zachowania.



Samokontrola jest niezwykle cennym osiagnie-
ciem rozwojowym, niezbednym w kierowaniu
swoim zyciem i warunkujagcym spoteczng ak-
ceptacje oraz uznanie. Nabywanie umiejetnosci
samokontroli wigze sie z uswiadomieniem sobie
przez nig rozbieznosci pomiedzy stanem aktu-
alnym a wyznaczonym standardem, do ktérego
dazy. Aby doszto do pozadanej zmiany, koniecz-
na jest jednak wola jej wprowadzenia i motywa-
Cja do jej podtrzymywania. Na samoregulacje
sktadaja sie m.in.: umiejetnosc¢ wykorzystywania
szans, zdolno$¢ ignorowania przeszkod na dro-
dze do celu (podtrzymywanie motywacji i dzia-
tanie pomimo trudnosci), elastyczno$¢ dziatania
w reakcji na sytuacje (modyfikowanie strategii
z uwagi m.in. na efekty i koszty jakie ze sobg
niosa) i umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow.

Niedostatki w zakresie zdolnosci samokontroli
sprzyjaja przejawianiu zachowan ryzykowanych
w odpowiedzi na intensywne, gwattowne emo-
cje. Do najczestszych zachowan ryzykownych
ujawnianych przez nastoletnia mtodziez nale-
73 rozmaite formy uzaleznienia, np. od tytoniu,
alkoholu, narkotykéw, dopalaczy, a ponadto
wczesna inicjacja seksualna, przypadkowe kon-
takty seksualne, zachowania agresywne i an-
tyspoteczne. Podstawowa funkcja zachowan
ryzykownych polega na zaspokajaniu potrzeb,

CIEKAWOSTKA

Dlaczego mtodziez pije alkohol?

Polskie badania pokazujg, ze najbardziej popular-
ng uzywka w populacji nastolatkow jest alkohol.
Okoto 50% chtopcow i 40% dziewczat deklaruje,
Ze upito sie pierwszy raz przed ukonczeniem 16.
roku zycia, okoto 20% przyznaje sie do abstynen-
cji i blisko 20% ujawnia, ze w swoim przekonaniu

ktore dotad nie zostaty zaspokojone. Stad po-
dejmowane sg one przez osoby niedysponujace
innymi konstruktywnymi strategiami ich realiza-
cji badZ przekonane o tym, ze inne strategie nie
przyniosg oczekiwanych wynikéw. Zachowa-
nia ryzykowne sg takze sposobem okazywania
wiasnej opozycji wobec autorytetdw, strategiag
obnizania poziomu leku np. przed niepowo-
dzeniem szkolnym, wyrazem solidarnosci z gru-
pa rowiesniczg oraz forma zademonstrowania
istotnych aspektow swej tozsamosci. Mowigc
najogolniej, majg one znaczenie rozwojowe,
umozliwiajac nastolatkom poradzenie sobie
z kluczowymi problemami okresu dorastania,
z ktérymi nie s3 one w stanie czy tez nie chca
uporac sie w inny sposéb.

Obecnos¢ czynnikdow chronigcych zmniejsza
prawdopodobieistwo podejmowania przez
mtodych ludzi zachowan ryzykownych, a jedno-
czesdnie sprzyja rozwojowi samoregulacji. Wérdd
czynnikéw chronigcych olbrzymie znaczenie
ma zainteresowanie nauka szkolng, osigganie
dobrych wynikéw w nauce, dazenie do sukce-
su edukacyjnego, satysfakcja z wypetniania roli
ucznia, uznawanie i posiadanie autorytetéw,
przynaleznos¢ do grupy odniesienia prezentu-
jacej pozytywne wzorce funkcjonowania i zna-
lezienie w niej swego miejsca.

pije alkohol ponadnormatywnie. Wsréd przyczyn
tego zjawiska wskazuje sie liberalizacje norm za-
chowania, dostepnos¢ alkoholu, wptyw i nacisk
grupy réwiesniczej, ktérej uczestnicy sami pijg
alkohol, oraz obecnos¢ innych rodzajow uzalez-
nien w srodowisku domowym, a takze czynniki

genetyczne.

Na podstawie: Mazur i inni, 2011; Oleszkowicz i Senejko, 2013.
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WARTO ZAPAMIETAC...
Niepokojace symptomy

Nauczyciel, wychowawca, rodzic czy trener, bedac dobrym obserwatorem
i pozostajac w bliskich relacjach z mtodymi ludzmi, moze rozpozna¢ poczatkowe
symptomy i zapobiec utrwalaniu sie zachowan ryzykownych. Niepokojaca
jest - moéwiac najogodlniej - wyrazna zmiana w funkcjonowaniu i wygladzie
nastolatka. Do sygnatéw, jakie powinny zaniepokoi¢ dorostych i sktoni¢ ich do
zweryfikowania swych obaw oraz uruchomienia - w razie potrzeby - dziatan
pomocowych, zaliczyé mozemy m.in.: uporczywe klamstwa, wagarowanie,
unikanie kontaktu, w tym podejmowania rozméw, dzielenia sie problemami,
ktopoty w nauce, rozdraznienie lub ospatos¢, zmiane nawykéw zywieniowych,

kradzieze, rany lub blizny na ciele.

NAJWAZNIEJSZE...

1. Wyglad to podstawowe niewerbalne narzedzie komunikowania sie mtodych
ludzi, czestoich gtéwny obszar zainteresowania orazistotny wymiar samooceny.
Dla wiekszosci z nich jest takze waznym zrédtem negatywnych emog;i.

2. We wspoétczesnym sSwiecie cialo kobiety podlega silniejszym naciskom
zwigzanym z kreowaniem swego wizerunku wedtug okreslonego kanonu.
Czesto nie sprzyja to zdrowiu i naraza na podejmowanie licznych zachowan
ryzykownych dla zdrowia.

3. Przejawem poszukiwania wlasnejtozsamosci, a jednoczesnie przejawem zmian
zainteresowan, jest przejsciowy negatywizm; jego utrwalenie moze sprzyjaé
pojawieniu sie zachowan antyspotecznych, ktére godza w prawidtowe, stuzace
rozwojowi i satysfakcjonujace realizowanie rél spotecznych.
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Kiedy myslimy o etapie dojrzewania, przychodzi
na mysl moment, kiedy dziecko przestaje czuc sie
dzieckiem i zmienia sie w nastolatka. Zmienia sie
jego sposéb myslenia, zaczyna oczekiwac od do-

TROCHE TEORIL...
Rozwdj w koncepcji Erika H. Eriksona

W mysl tej koncepdji rozwdj trwa przez cate zycie.
W ciggu swego zycia cztowiek przechodzi przez
osiem kryzysow rozwojowych, z ktérych cztery
wystepuja w dziecinstwie, jeden w okresie do-
rastania, a pozostate trzy w dorostosci. W kazdej
7 tych faz rozwojowych rozstrzyga sie jakis kryzys,
ktéry moze zosta¢ przez jednostke rozwigzany
pozytywnie badz negatywnie. Rezultaty tego roz-
strzygniecia wspomagaja dalszy rozwoj jednostki
lub, wrecz przeciwnie, utrudniajg przechodzenie
przez kolejne kryzysy. Efektem rozwoju w kazdej
fazie jest nowy sposéb funkcjonowania jednostki.
Kazdy kryzys dotyczy innego sposobu funkcjo-
nowania, ktory dla danej fazy rozwojowej jest
najwazniejszy i daje mozliwos¢ zdobycia jednej
z o$miu kompetencji potrzebnych do radzenia

rostych i rowiesnikdw innego traktowania. Zmiany
biologiczne zwigzane ze wzrostem i dojrzewaniem
ptciowym inicjujg dwa wazne kierunki przemian:
w  catosciowym ustosunkowaniu sie mtodego
cztowieka do $wiata i siebie oraz zwrotnie — w sto-
sunku swiata spotecznego do nastolatka.

sobie z wiasnymi potrzebami oraz oczekiwania-

mi srodowiska.

Kryzysowi w okresie dorastania przypisuje sie naj-
wieksza wage, poniewaz, z jednej strony, na nowo
porzadkuje, bo ,zbiera” efekty kryzyséow dziecie-
cych, a z drugiej, jego pozytywne rozstrzygniecie
daje mozliwos¢ zréwnowazonego rozwoju w do-
rostosci i dobrego rozwigzania kolejnych kryzyséw.
Pozytywne rozstrzygniecie kryzysu tozsamosci
w okresie dorastania wigze sie z osiggnieciem
tozsamosci dojrzatej, pod koniec okresu dorasta-
nia lub, coraz czesciej, po wejsciu w okres wczes-
nej dorostosci (po ukoriczeniu 20 roku zycia), za$
negatywne — z zatrzymaniem sie rozwoju na kté-
ryms$ z typow tozsamosci ,tymczasowych’, czyli
takich, ktére sg charakterystyczne gtéwnie dla

okresu dojrzewania.

Na podstawie: Erikson, 1997; Brzeziriska, 2000; Bee, 2004.
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Tabela 7

Kryzysy rozwojowe a okresy rozwojowe

Niemowlectwo

(od urodzenia

do ukonczenia
pierwszego roku zycia)

kryzys ufnosc vs nieufnosé

pozytywne rozwigzanie kryzysu prowadzi do poczucia bezpieczenstwa
negatywne rozwiazanie kryzysu prowadzi do poczucia zagrozenia i niepewnosci

Okres poniemowlecy
(wiek 2-3 lata)

kryzys autonomia vs wstyd

pozytywne rozwigzanie kryzysu prowadzi do poczucia wptywu i skutecznosci
negatywne rozwiazanie kryzysu prowadzi do poczucia niepewnosci i zawstydzenia

Wiek przedszkolny
(wiek 3-6 lat)

kryzys inicjatywa vs poczucie winy

pozytywne rozwigzanie kryzysu prowadzi do umiejetnosci realizacji celow
negatywne rozwiazanie kryzysu prowadzi do wycofania

Wiek wczesnoszkolny
(wiek 6-11 lat)

kryzys poczucie kompetencji vs poczucie nizszosci

pozytywne rozwigzanie kryzysu prowadzi do zdolnosci do uczenia sie i pracy
negatywne rozwiazanie kryzysu prowadzi do poczucia niezdolnosci do wysitku

Wiek dorastania
(wiek 11-20 lat)

kryzys tozsamosc vs rozproszenie

pozytywne rozwigzanie kryzysu prowadzi do poczucia wiasnej tozsamosci
negatywne rozwiazanie kryzysu prowadzi do poczucia braku celéw i sensu w zyciu

Woczesna dorostos¢
(wiek 20-35 lat)

kryzys intymnos¢ vs izolacja
pozytywne rozwigzanie kryzysu prowadzi do zdoInosci do rozwoju siebie w zwigzku
Z innymi ludZmi
negatywne rozwiazanie kryzysu prowadzi do izolowania sie od innych z leku o siebie

Srodkowa dorostos¢
(35-60 lat)

kryzys generatywnosc vs stagnacja

pozytywne rozwigzanie kryzysu prowadzi do zdolnosci do dbania o innych
negatywne rozwigzanie kryzysu prowadzi do zainteresowania gtéwnie wiasng osoba

Pézna dorostosc
(pow. 60r.2.)

kryzys integralnosc¢ vs rozpacz

pozytywne rozwigzanie kryzysu prowadzi do poczucia sensu w zyciu
negatywne rozwiazanie kryzysu prowadzi do poczucia rozpaczy z powodu
mijajgcego zycia

Tymczasowymi formami tozsamosci opisanymi
przez Erika H. Eriksona sa:

« tozsamos¢ rozproszona: charakterystycz-
na ze wzgledu na wyrazne niedostosowanie
i,zagubienie” nastolatka

« tozsamos¢ negatywna: oparta na buncie
przeciwko uznawanym w najblizszym $ro-

dowisku wartosciom

tozsamos¢ totalna: charakteryzujaca sie
dogmatycznym, sztywnym sposobem funk-
cjonowania, czesciej wystepujaca w poznej
fazie dorastania i oparta na wybranej przez
nastolatka ideologii (por. tom 6)
tozsamos¢ moratoryjna: jej cechg charak-
terystyczna sg szybkie i liczne zmiany zain-



teresowan nastolatka, eksperymentowanie
z nowymi rolami spotecznymi i cztonko-

stwem w nowych gru-
pach (por. tom 6).

W zaleznosci od zasobdw,
jakie mtody cztowiek zdo-
byt, radzac sobie z kryzysami
w dziecifnstwie, oraz w zalez-
nosci od tego, w jakim $ro-
dowisku rozwija sie aktualnie
- rézne moga byc¢ ,sciezki”
rozwoju  jego
i przechodnie miedzy rézny-
mi jej typami.

t0zsamosCi

W tym tomie opisane zostang
dwa pierwsze typy tozsamo-
$Ci — tozsamos¢ rozproszona
i negatywna - najczesciej
pojawiajgce sie wiasnie we
wczesnej fazie dorastania.

Optymalnie
dziecko w wieku szkolnym

rozwijajace sie

uczy sie planowania dziatan,

doprowadzania planéw do korica, spetniania
standardow (dotyczacych zachowania, uczenia
sie i panowania nad sobg), wyznaczanych przez

T. negatywna

T. rozproszona

Tozsamosc¢ rozproszona

To taki typ struktury (uporzadkowania)
przezywania, myslenia i dziafania, ktéry
wystepuje najczesciej na poczatku okresu
dojrzewania i wigze sie z rozpadem
dotychczasowego stylu funkcjonowania.

Cechami charakterystycznymi dla
takiego typu tozsamosci sa: stabe
granice miedzy osobg a $wiatem
zewnetrznym (duza podatnos¢ na
wplywy z zewnatrz) a jednoczesnie
ujawnianie wszystkiego,,co w duszy
gra”innym, zmiennos¢ w zaleznosci
od sytuadji (,choragiewka na wietrze”),
brak stabilnego sytemu przekonan,
pogladdw, planéw. W niekorzystnym
uktadzie, np. wobec braku autorytetéw
i nacisku z ich strony na podejmowanie
decyzji co do swojego zycia, wobec
braku mozliwosci zaangazowania sie
w role i zadania spoteczne (uboga
oferta kulturowa) - taki typ struktury
tozsamosci moze réwniez trwaé
i pojawic sie np. u progu dorostosci,
kiedy bedzie juz przejawem
nieprawidtowosci w rozwoju.

ny dziecka.

T. moratoryjna

T. totalna

Rysunek 6. Mozliwe zmiany typow tozsamosci w okresie adolescencji.

Na podstawie: Bardziejewska, 2005.

dorostych w szkole i w domu. Specyficzna posta-
wa moralna zacheca w tym wieku do spetniania

kryteridw wyznaczanych
przez dorostych, do bycia
dobrym uczniem, dobrym
synem czy corky, dobrym
przyjacielem. Motywem ta-
kich zachowan jest chec¢ by-
cia dobrze ocenianym przez
innych.
Dziecko ustanawia  swo-
je cele wedtug kryteriow
i standardéw oséb dorostych
i ksztattuje swoje poczucie
kompetencji na podstawie
poziomu spetnienia tych kry-
teridw. Uktad zaleznosci mie-
dzy dzieckiem a jego otocze-
niem zmienia sie — czasami
radykalnie — wraz z dojrze-
waniem. Zmiany biologiczne
stanowig dla otaczajacych
nastolatka dorostych wazny
sygnat upowazniajacy ich do
zmiany stosunku do niego.

Zaczynajg wiec zwraca¢ uwage na budzacy sie
biologicznie i psychologicznie poped seksual-

T. rozproszona
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Na tej podstawie dorosli zmieniaja wymagania
zwigzane z ksztattowaniem sie relacji ptciowych
w zyciu nastolatka, formutujg nowe reguty i nakazy,
jak rowniez zakazy. Te ostatnie — co ciekawe — czes-
ciej wobec dziewczat. Sygnat, jakim jest dojrzewa-
nie ciata, powoduje, ze zmienia sie stosunek doro-
stych do dziecka. Nastolatek nie tylko ma spetniac
wymagania innych i podporzadkowywac sie im, ale
rowniez ma stawac sie powoli tworcg tych wyma-
gan. Prébuje wiec dziata¢ nie tylko wedtug tego,
czego oczekujg dorodli, ale zaczyna coraz czesciej
sam obmyslac i narzuca¢ sobie reguty postepowa-
nia oraz uzasadnienia dla wtasnego dziatania.

Gotowos¢ do samodzielnosci w dziataniu, my-
dleniu, decyzjach i uzasadnieniach moralnych
jest jedng z najwazniejszych oznak dojrzatosci.
Dojrzewanie ciata i zmiany wymagan srodowiska
ukierunkowujg kluczowe przemiany w psychi-
ce nastolatka. Wie on, ze samo przyjecie regut

TROCHE TEORIL...

Kryzys normatywny

Kryzys normatywny to okres w rozwoju jedno-
stki, ktéry jest czasem przesilenia decydujagcym
0 tym, czy nastapi postep w rozwoju, czy zanik
dotychczasowych osiagnie¢ rozwojowych lub
ich stagnacja na dotychczasowym poziomie. Kry-
zys pojawia sie w wyniku zaréwno (1) dojrzato-
$ci biologicznej do przyjecia (,zarejestrowania”)
okre$lonego zadania rozwojowego, jak i (2) w wy-
niku niedojrzatosci psychospotecznej do realiza-
¢ji zadania. Oznacza to, na przyktad, ze nastolatek
jest w stanie zauwazy¢, czego oczekuja od niego
dorosli, widzi, co potrafig starsi koledzy, i czuje, ze
sie od nich rézni, ale sam jeszcze nie umie okre-
$li¢ swoich marzen, pragnien, pogladéw. Kiedy

(i dopasowanie sie do nich) przestaje wystarczac
dorostym do uznania go za dojrzatego i godne-
go zaufania. Reguty te powinien, z jednej strony,
rozumie¢, z drugiej natomiast tworzy¢ wedtug
wiasnego indywidualnego podejscia. W codzien-
nych sytuacjach widac czesto, ze rodzicom czy
nauczycielom sama zgoda, samo ,mechanicz-
ne” (wyuczone) podporzadkowanie sie im przez
nastolatka nie wystarcza i wcale nie przekonuje
0 jego dojrzatosci.

Zgodnos¢ miedzy dorostym a dzieckiem przesta-
je by¢ decydujaca, a znaczenia nabiera wzbudze-
nie w dorostych przekonania, Zze nastolatek sam
wie, po co i dlaczego podejmuje okreslone decy-
zje. To oczekiwanie nie jest mozliwie do spetnie-
nia przez dziecko na poczatku okresu dorastania.
Stad tez zmiana trybu funkcjonowania spotecz-
nego (nowe oczekiwania) i psychicznego (nowy
sposdb spostrzegania siebie i swoich zadar oraz

zadanie sie pojawia, nastolatek nie ma realnych
umiejetnosci, aby sobie z zadaniem poradzic.
Wymagania otoczenia sg zbyt duze i potrzeba
czasu, aby zdoby¢ nowe i uswiadomic sobie do-
tychczasowe umiejetnosci potrzebne na danym
etapie rozwoju. A wszystko po to, aby spetni¢ za-
danie postawione i podtrzymywane przez doro-
stych, spotecznos¢, czy szerzej — kulture.

Gdy mowimy, ze kryzys jest normatywny’, to
oznacza, ze jest on niezbedny i przewidziany
w logice rozwoju i planie rozwoju cztowieka.
Doswiadczanie kryzysu, zmaganie sie z nim i roz-
wigzywanie go to mechanizm, dzieki ktéremu
cztowiek sie zmienia i dorasta — czasem z wielkim
trudem — do zadan, jakie ma realizowac w kolej-
nych fazach rozwojowych.

Na podstawie: Erikson, 1997; Brzeziriska, 2000.



mozliwosci) czesto wiaze sie z dramatycznym py-
taniem padajacym z ust mtodej osoby: ,Przeciez

robie to, czego chcecie - o co
wam jeszcze chodzi?”.

W okresie dorastania mtody
cztowiek nie tylko zmaga
sie z koniecznoscig podpo-
rzgdkowania sie zasadom
spotecznym, obowigzujacym
wszystkich dorostych, ale i ze
spotecznym oczekiwaniem,
ze sam bedzie te zasady dla
siebie indywidualnie two-
rzyt, ze beda dopasowane do
jego zdolnosci, zaintereso-
wan i mozliwosci.

Na poczatku dorastania na-
stolatek nie rozumie i nie
wie, jak zrealizowa¢ oczeki-
wania dorostych. Stosuje me-
tody dziatania, ktore spraw-
dzaty sie w wieku szkolnym
(dopasowanie sie do grupy,
poleganie na instrukcji do-
rostych). Okazuje sie, ze ten
sposob dziatania i myslenia
nie spotyka sie z uznaniem
i nastolatek musi porzuci¢
dotychczasowy sposéb my-
$lenia, regulowania emo-
cji, wzbudzania motywacji
i organizowania dziafania.
W efekcie traci poczucie

komfortu i stabilizacji, ktore, jak dotad, wynikato
z dostosowywania sie do sytuacji spotecznych.
Sytuacja, w ktérej nowe sposoby myslenia
o Swiecie i zachowania nie zostaty jeszcze wy-

Bunt dorastania

a tozsamos$¢ negatywna

Nastawienie negatywistyczne do
ofert spotecznego zaangazowania

definiowania siebie, nazywane réwniez

buntem okresu dorastania, scisle
wiaze sie z procesem ksztattowania
tozsamosci. Przyjecie na siebie rol,

uzasadnien dla tych rél, zachowan,
ktére sg niezgodne z oczekiwaniami

i wskazéwkami najblizszego otoczenia

nazywamy tozsamoscig negatywna.

pracowane, a stare sie nie sprawdzajg, dopro-
wadza do stanu, ktéry nazywamy rozprosze-

niem — czyli do pierwszego
etapu doswiadczania kry-
Mtody
cztowiek traci dotychcza-
sowe poczucie tozsamo-
$ci oparte na poczuciu

Zysu tozsamosci.

kompetencji (por. tom 4),
a nie umie jeszcze wypra-
cowad nowego, opartego
na trwatosci i $wiadomosci
witasnych cech.

Kryzys tozsamos$ci to nie
tylko zmaganie sie z ko-
lejnym zadaniem rozwo-
jowym. Ten
dodatkowy walor, ktéry
decyduje o jego wadze

kryzys ma

w catym zyciu jednostki.
Kryzys, w ramach ktérego
ksztattuje sie tozsamosc,
tgczy bowiem wszystkie
dotychczasowe 0si3g-
niecia rozwojowe mtode;j
osoby. Teraz te wszystkie
elementy z wczesniejszych
doswiadczen maja zostac
wigczone w jedng stabil-
na i funkcjonalna, sprawng
strukture przezy¢, obra-
zOw  siebie, uzasadnien
dla  witasnego mysélenia
i dziatania, o ktérych mto-
dy cztowiek bedzie mogt
Swiadomie myslec. Prowa-

dzi to do rozchwiania ,systemu” psychicznego
nastolatka, po to, aby doswiadczenia z okresu
dziecinstwa mogt on wiaczy¢ w realizacje no-
wego, ,dorostego” wyzwania.
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Nastepstwem nowych oczekiwar spotecznych
i jednoczesnie niemozliwosci ich spetnienia jest
stan psychiki, ktéry nazywamy rozproszeniem. To
pierwszy etap kryzysu tozsamosci, zwiazany z bra-
kiem umiejetnosci radzenia sobie z nowym za-
daniem, jakie stawia przed jednostka spoteczen-
stwo i cata kultura, a w najblizszym otoczeniu
rodzice i nauczyciele. Zadanie to dotyczy umie-
jetnosci odpowiedzi na pytanie: ,Kim jestem?”
i ,Kim chce by¢ w przysztosci”? Poczucie rozpro-
szenia mozna opisac jako stan dezintegracji, jako
odczuwanie siebie w sposéb niestabilny (bo na-
stolatek w tych samych sytuacjach zachowuije sie
teraz nieprzewidywalnie) i niejasny (bo nie umie
nawet nazwac tego, co czuje, ani analizowac
tego, jak mysli). Ta ,niewiedza" jest odczuwana za-
rowno przez samego nastolatka, jak i przez osoby
go otaczajace i obserwujace.

Od stanu rozproszenia zaczyna sie caty dtugi,
wieloetapowy proces rozwiazywania kryzysu
tozsamosci. Charakteryzuje sie on dramatycz-

Tabela 8
Cechy charakterystyczne tozsamosci rozproszonej

nymi — w sensie psychicznym - zwrotami. Na-
stolatek doswiadczajacy rozproszenia cechuje
sie nieprzewidywalnoscig zachowania, a w $lad
za tym, unikaniem bliskich zwigzkéw z innymi
ludZzmi. Jego znajomosci, relacje, rozmowy s
dos¢ powierzchowne i zmienne. Nastolatek nie
ma stabilnych pogladéw, wiasnych przemysla-
nych przekonan i dlatego na przemian dazy do
bliskich relacji z dorostymi i ich unika. Wynika to
z obawy przed byciem zdominowanym przez
osobe o wyrazistych przekonaniach. Mtoda oso-
ba w tym czasie mniej chetnie podejmuje nowe
dziatania czy wyzwania, poniewaz nie ma, na ra-
Zie, na czym oprze¢ motywacji uruchamiajacej
i ukierunkowujacej aktywnos¢. Moze tez zma-
gac¢ sie z poczuciem braku sensu zycia, bo nie
Wyznaje” na razie statych wartosci, oprocz tych,
ktére zwigzane s3 z komfortem fizycznym czy
emocjonalnym. Mozna powiedzie¢, ze na tym
etapie kryzysu gtowna wartoscia jest,swiety spo-
kéj" Nastolatek wycofuje sie z sytuacji trudnych,
poniewaz nie ma umiejetnosci koniecznych do
radzenia sobie z frustracja. Nie wie, ze w dtuz-

naiwnos¢ poznawcza — nastolatek, czesto bezrefleksyjnie, wierzy w to,

Stabe granice
miedzy
Swiatem a osoba

co ustyszy i zobaczy
podatnos¢ na manipulacje
silna tendencja do ujawniania swojego sposobu myslenia i pogladéw innym,

bez refleksji nad ich nieuporzgdkowaniem i,prywatnoscig”

- duza zmiennos¢ pogladow i przekonar, zmienianie sie w zaleznosci

Duze zréznicowanie od otoczenia
elementéw tworzacych

tozsamos¢

interesowanie sie "wszystkim i niczym"
+ zdolno$¢ do zachowywania sie w sposdb sprzeczny, nieprzewidywalny,

niezauwazanie braku zwigzku miedzy jednym sposobem bycia a innym

brak swiadomie deklarowanej wartosci, idei porzadkujacej sposéb myslenia

Brak elementu scalajacego
strukture tozsamosci

czy zachowywania sie
silna zaleznos¢ od sytuacji, chwiejnos¢ w postepowaniu

labilnos¢ emocjonalna (hustawka nastrojéw)

Na podstawie: Brzeziriska, 2000.



szej perspektywie nie bedzie ona dokuczliwa, ale
w jego umysle nie ma jeszcze ,dtuzszej perspek-
tywy”. Mtody cztowiek czesto funkcjonuje na za-
sadzie ,tu i teraz’, w oparciu o chwilowe, czesto
hedonistyczne zachcianki bez rozwazania ich
konsekwendji (stad uzywki jako powazny czynnik
ryzyka w tym wieku — por. rozdziat 3).

Mozliwym zagrozeniem dla rozwoju w okresie
dorastania jest przedtuzajace sie, trwajgce przez

caty okres dorastania rozproszenie tozsamosci
lub jego ponowne pojawienie sie na progu doro-
stosci. Taki rodzaj tozsamosci jest najbardziej de-
strukcyjny, bo nie pozwala na realizowanie zadan
charakterystycznych dla osoby dorostej. Mtody
cztowiek doswiadczajgcy rozproszenia tozsamo-
$ci ma trudnosci z dokonaniem odpowiedzialne-
go wyboru nowych, dopasowanych do niego rél
spotecznych, jak rowniez nie umie konsekwen-
tnie ich realizowac.

DO ZAPAMIETANIA...

Tozsamos¢ rozproszona

Jest to taki sposéb uporzadkowania struktury psychicznej, przezywania, a takze

myslenia i dziatania, ktory wystepuje najczesciej na poczatku okresu dojrzewania

i wigze sie z rozpadem dotychczasowego stylu funkcjonowania.

Cechami charakterystycznymi tozsamosci rozproszonej sa:

1. stabe granice miedzy osoba a swiatem zewnetrznym, powodujace duza po-

datnos¢ na wplywy z zewnatrz, a jednoczesnie stabo kontrolowane ujawnia-

nie siebie innym

2. zmiennos¢ decyzji i zachowania w zaleznosci od sytuacji (,choragiewka

na wietrze”)

3. brak stabilnego systemu przekonan, pogladéw i planéw.

W niekorzystnym uktadzie, np. (1) w sytuacji braku autorytetow i nacisku
z ich strony na podejmowanie decyzji, co do swojego zycia badz (2) wobec
braku mozliwosci zaangazowania sie w role i zadania spoteczne (uboga oferta

kulturowa), taki typ struktury tozsamosci moze trwac do fazy péznego dorastania,

a nawet wystepowac w okresie dorostosci. Bedzie wtedy przejawem istotnych

nieprawidtowosci w rozwoju.
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Tabela 9

Cechy charakterystyczne dla poczucia rozproszenia po okresie dorastania

niestabilne poczucie wtasnej wartosci

- tworzenie jedynie krotkoterminowych i doraznych
planéw swojego zycia
brak przywigzania do wiasnych pomystéw
podejmowanie decyzji gtdwnie pod wptywem
zewnetrznych naciskow
przejmowanie, jako wtasnych, cudzych punktow
widzenia, zmienno$¢ pogladoéw i przekonan
brak wypracowanej wiasnej filozofii zycia

+ podejmowanie i wycofywanie sie z przyjetych
na siebie zadan

+ niestato$¢ w podejmowanych zobowigzaniach

« zmiennos¢ planéw

+ podatnos¢ na naciski ze strony innych oséb

- podejmowanie dziatari gtéwnie w reakgji
na wyrazne bodzce spoteczne

«  brak stabilnosci w przekonaniach i wartosciach

+ chwilowe i dorazne podporzadkowywanie sie
autorytetom

Na podstawie: Hamachek, 1988.

Stan rozproszenia jest odczuwany przez nasto-
latka jako nieprzyjemny. Wiaze sie z trudnosciami
z podejmowaniem decyzji oraz utrudnieniami
w zakresie tworzenia i podtrzymywania relacji
spotecznych. Na tym etapie kryzysu tozsamosci
miody cztowiek odczuwa brak gtebszych reladji
z innymi oraz poczucie niespetnienia oczekiwan
dorostych i réwiesnikéw.

W niektérych przypadkach stan rozproszenia wig-
Ze sie z poczatkiem takich zaburzen psychicznych
jak schizofrenia, depresja, pojawia sie wowczas
derealizacja, czyli poczucie nierealnosci wiasnych

doswiadczeni, i depersonalizacja, czyli poczucie
,niebycia sobg"

Dwoma podstawowymi procesami, ktére pomagaja
przezwyciezy¢ rozproszenie i przejs¢ do konstruk-
tywnych sposobdw tworzenia nowej tozsamosdi, sa:

1. eksploracja, czyli eksperymentowanie, spraw-
dzanie, testowanie swoich mozliwosci i do-
stepnych ofert

2. zobowigzanie, czyli zaangazowanie sie (emo-
cjonalne, intelektualne) w wazne dla nastolat-
ka formy aktywnosci, idee.

WARTO ZAPAMIETAC...

Eksploracja (fac. exploratio)

Oznacza $ledzenie, badanie, prébowanie, do$wiadczanie. W procesie rozwoju
tozsamosci eksploracja pozwala na testowanie swoich mozliwosci i ulatwia
zapoznawanie sie z ofertami dostepnymi w otoczeniu. Dzieki eksploracji
nastolatek ma mozliwos$¢ odkrycia, w jakie role spoteczne moze sie zaangazowag,
jakie sg uznane za warto$ciowe w jego srodowisku. Moze tez sprawdzad, w jakich
grupach i w jakich rolach najpetniej rozwinie swoje mozliwosci.



Eksploracja jako ,rozpoznawanie” moze doprowa-
dzi¢ nastolatka do poznania i opanowania réznych
sposobow radzenia sobie z rozproszeniem. Dzieki
eksploracji moze on na rézne sposoby angazowac
sie w aktywne ksztattowanie swojej tozsamosci.
Rys. 6 przedstawia réwniez inne $ciezki rozwoju
tozsamosci, ktore omdwiono w tomie 6.

Wazng zmiang we wczesnym etapie dorastania
jest stopniowe poznawanie i ustosunkowywanie
sie nastolatka do wzorcéw kulturowych, prezen-
towanych zaréwno przez osoby doroste w najbliz-
szych relacjach i przez réwiesnikow, jak réwniez
przez obecne w catej przestrzeni kulturoweyj:
w modzie, prawie, regufach i obyczajach.

Konfrontacja z zadaniem, jakim jest skonstruowa-
nie wiasnej tozsamosci, powoduje, ze miody czto-
wiek nie wie, co ma zrobi¢ i jaka decyzje podjac.
Kultura, najblizsza spotecznosc i bezposrednio do-
stepni dorosli proponujg zwykle mndstwo zadan,
celéw, mozliwosci zachecajgcych do zaangazo-
wania sie i okreslenia sie (np. harcerstwo, rozwi-
janie talentéw, pogtebianie wiary, praca na rzecz

innych), co, wbrew pozorom, wcale nie jest dla na-
stolatka utatwieniem. Tych propozycji zwykle jest
duzo, a wybranie jednej oznacza odrzucenie innej.
Wybor oznacza tym samym zawsze jakas strate.
Jednoczesnie, by¢ moze to, co odrzucone, bytoby
najlepiej do nastolatka dopasowane.

W takim uktadzie pietrzacych sie trudnosci z okre-
$leniem swoich wyboréw, mtody cztowiek w pew-
nych warunkach, np. osoba z niskg samooceng
lub pod wptywem nacisku na szybkie okreslenie
swojej tozsamosci, moze zdecydowac sie na rady-
kalne posuniecie i neguje propozycje kulturowe
(srodowiskowe, rodzinne), innymi stowy, wybiera
(nieswiadomie) role ,banity’, ,ountownika”. Dzieki
temu zyskuje wyrazistos¢, mozliwosé bycia zauwa-
zonym jako osoba o konkretnych pogladach i po-
stawach, tyle ze nieakceptowanych przez najbliz-
sze otoczenie lub nawet i cate spoteczeristwo.

Tozsamo$¢ negatywna wynika z postawy buntu,
to jest odrzucenia rél i wartosci uznawanych w da-
nej spotecznosci. Bunt moze mie¢ rézny zasieg,
moze przejawiac sie jako chuliganstwo lub chec
zatozenia na urodziny babci glanéw lub zbyt wy-
dekoltowanej bluzki.
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Potrzeba okreslenia swojego stanowiska wobec
$wiata jest silniejsza niz zwiazane z buntem konse-
kwencje. Mtodzi ludzie w swoim buncie sg bardzo
przekonujacy i radykalni. Nalezy jednak pamietac,
ze tozsamo$¢ negatywna jest swojego rodzaju
maska, rolg, jaka mtody cztowiek zaczyna odgry-
wac wzgledem najblizszych. Nastolatki przyjmuja
buntownicza tozsamosc i jej skutki po to, by byc
w swoim Srodowisku kim$ wyrazistym, kims o kla-
rownych pogladach, nawet za cene odrzucenia
czy innych nieprzyjemnych konsekwendji (zfa opi-
nia w szkole, rozczarowanie rodzicéw).

Bunt moze sie ujawnia¢ z rézng sita w zaleznosci
od temperamentu nastolatka, od stylu wychowa-
nia przyjetego w rodzinie, od typu srodowiska,
z jakiego nastolatek sie wywodzi. Nie wszyscy
w tym wieku buduja swoja tozsamos¢ w oparciu
o takie rozwiazanie, stad nie zawsze bunt ten jest
wyrazny. Niemniej jednak, zdolnos¢ do zakwestio-
nowania zastanego porzadku spofecznego, rél
i zasad panujacych w rodzinie wskazywana jest
jako wazna dla nastolatka umiejetnosc¢ refleksji
nad relacjami i warto$ciami spotecznymi.

Rozwigzanie kryzysu tozsamosci poprzez tozsamosc¢
negatywnag jest zjawiskiem ,normalnym’, o ile z cza-
sem przeksztatci sie ona w inng, bardziej dojrzata
forme, a nie pozostanie taka sama przez caty okres
dorastania lub dorostosci. Przyjecie tozsamosci ne-
gatywnej zwykle wiaze sie, dla mtodego cztowieka,
z przykrymi konsekwencjami spotecznymi w kontak-
tach z dorostymi, a czasami tez z réwiesnikami (o ile
nie znajdzie sie w grupie tak samo ,zbuntowanych’,
przez ktorych jest akceptowany). Jednym ze sposo-
béw stopniowego ,wychodzenia” z tozsamosci ne-
gatywnej jest zaangazowanie sie nastolatka w grupie
0s56b tak samo zbuntowanych i w podobny sposob
radzacych sobie z rozproszeniem jak on sam. Przyna-
lezno$¢ do takiej grupy z perspektywy dorostego jest
czesto oceniana jako czynnik ryzyka, bo, tak zwana,
grupa negatywna (grupa subkulturowa czy kontrkul-
turowa) moze utrwala¢ bunt. Jednak w takiej grupie
zachodzg réwniez procesy pozwalajace budowac
mtodemu cztowiekowi tozsamos¢ wychodzaca juz
poza dotychczasowe proste odrzucanie tego, co ak-
ceptuja dorodli.



Tabela 10
Przyczyny i konsekwencje przyjecia tozsamosci negatywnej w okresie dorastania

niska samoocena

stabe wsparcie ze strony
najblizszych

chet lepszej poznawczej
orientacji w negatywnych
ofertach kulturowych
brak ofert pozytywnych

« Zycie w grupie naznaczonej

spotecznie (,biedak”, "burak"
,wiesniak’,,cygan”)

odwet za zbyt surowe
wychowanie i nieadekwatne
oczekiwania rodzicow,
nauczycieli

+ zdolnos¢ do wyboru waznych

wartosci (cho¢ negatywnych)
ostabienie silnych negatywnych
emodji (osiggniecie
Wyrazistosci)

« zyskanie autonomii

w najblizszych kregach
na skutek zanegowania
uznawanych tam wartosci

« zdolnos¢ do akceptacji osob

i grup ocenianych jako,inne"
izte”

« zrozumienie znaczenia norm

i regut spotecznych

utrwalenie sie negowania
wartosci spotecznie
akceptowanych

+ zaangazowanie w dziatalnos¢

0 negatywnym charakterze
(wykroczenia, przestepstwa,
oszustwa)

konsekwencje prawne

brak innych mozliwosci
zaangazowania sie w nowe
role w wyniku niekorzystnej
Lopinii”w srodowisku

Na podstawie: Witkowski, 2000.

Grupa réwiesnicza, jak kazda grupa spoteczna,
zmienia sie, przechodzac przez kolejne etapy
rozwoju. Na kazdym z tych etapéw negatywizm
nastolatkéw, ich spolaryzowane jednoznaczne
poglady, réwniez ulegajg zmianom. Na etapie in-
tegrowania sie mfodzi ludzie wchodzacy do takiej
grupy poznajg sie nie tylko pod wzgledem tego,
przeciwko czemu sg zbuntowani, ale tez odkry-
waja przed soba swoje cechy i potrzeby. Z kolei
pokonujac wewnatrzgrupowe konflikty, ucza sie,
ze nawet nalezac do tej samej grupy mozna sie
od siebie rézni¢. Cztonkostwo w grupach réwies-
niczych pozwala takze ksztattowac¢ kompetencje
spoteczne, zwigzane z przywddztwem, podpo-
rzgdkowaniem, wspotpraca.

Budowanie wiezi grupowych i przejscie przez kolej-
ne etapy rozwoju grupy zwigzane sg réwniez z usta-
leniem wiasnych, wewnetrznych zasad: lojalnosci,
sposobu komunikowania w grupie, prezentowania
swojej odmiennosci innym grupom. Najczesciej
doprowadza to do tego, ze witasnie w takiej grupie

buntownikow mtodzi ludzie zaczynaja przestrze-
gac regut wspotzycia spotecznego, okazywac sobie
zrozumienie, szacunek wobec coraz intensywniej
ujawniajgcego sie indywidualizmui.

Grupa réwiesnicza, ktéra poczatkowo jest zin-
tegrowana ,przeciwko czemus’, na pdzniejszym
etapie zaczyna pozwala¢ swoim czionkom na
wychodzenie poza jednoznaczne i buntownicze
postawy. Role i przekonania mtodych ludzi staja
sie coraz bardziej spotecznie akceptowane. Tak,
jak trudno jest mtodemu cztowiekowi poradzi¢
sobie z rozproszeniem wsréd ,uporzadkowanych”
dorostych — tak poprzez negatywng tozsamos¢
grupowa fatwiej i bezpieczniej jest mu zmagac sie
z wiasnym rozproszeniem.

Rowiesnicza grupa negatywna, jako kontekst roz-
WOju tozsamosci moze nies¢ ze soba pewne ry-
zyko utrwalenia tozsamosci negatywnej. Jednak
najczesciej to wiasnie dzieki doswiadczeniu przy-
naleznosci do niej udaje sie mtodemu cztowie-
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kowi wyjs¢ z roli buntownika. Tym, na co rodzice
i nauczyciele powinni zwréci¢ szczegdlng uwage,
sg charakterystyczne cechy grupy, w tym styl przy-
wodztwa. Te aspekty decyduja o tym, czy mozemy
mowic o grupie sprzyjajacej rozwojowi, czy tez
wrecz przeciwnie, stanowiacej czynnik ryzyka roz-
woju nastolatka.

Tozsamos¢ to, z jednej strony, indywidualne po-
czucie, ze sie wie, kim sie jest, dlaczego sie jest ta-
kim, a nie innym i jakim sie chce by¢ w przysztosci,
z drugiej strony, to réwniez poczucie bycia odbie-
ranym przez innych jako osoba przewidywalna,
,pouktadana’, ktérej mysli, motywy i dziatania sg
spojne, stosowne do sposobu myslenia i postepo-
wania innych typowych cztonkdw spoteczenstwa.

Wyrdznianie sie poprzez negowanie to pierwszy
i najtatwiejszy sposdb wyrazania przez mtodego
cztowieka swojej autonomii i indywidualnosci.
Wybor takiej strategii, nieswiadomy i czesto za-

Tabela 11
Cechy rowiesniczej grupy negatywnej

+ grupa ma strukture demokratyczna , liderzy sie
zmieniajg i maja ograniczony wptyw na innych
po okresie checi,wyrdzniania”sie wérdéd innych grup
rowiesniczych (przez styl bycia), grupa zaczyna sie
réznicowac ,wewnetrznie”— rowiesnicy daja sobie
prawo réznic sie miedzy sobg (nie ma przymusu
identycznosci)

+grupa daje mozliwo$¢ zmiany tozsamosci swoim
cztonkom — mozna sie zmienic, a i tak zostac
w grupie i realizowac jej cele
rozwijaja sie kompetencje grupowego
rozwiazywanie konfliktéw

+ wiez w grupie ksztaftuje sie z czasem w oparciu
o wspolne przezycia, a nie o taki sam obiekt buntu

lezny od doswiadczen z dziecinstwa i od jakosci
otoczenia spotecznego na etapie dorastania,
jest w dalszych latach dorastania zastepowany
bardziej dojrzatymi sposobami osiggania wias-
nej tozsamosci.

Ewolucja z buntownika odrzucajgcego reguty do
dojrzatego uczestnika grupy, ktéry coraz bardziej
rozumie sens spotecznych ustalen i ich koniecz-
nos$¢, pokazuja, ze réwiesnicza grupa negatywna
moze odgrywac wazng, pozytywna role w rozwo-
ju. W jej obrebie dokonuje sie powolne wigcza-
nie ,pozytywnych” wyboréw we wiasny styl zycia
i petnione role spoteczne.

Kolejnym rozwigzaniem kryzysu tozsamosci moze
by¢ zaréwno powrdt do rozproszenia, jak i przej-
$cie do nowej fascynacji lub do dalszych poszu-
kiwari i eksperymentowania z nowymi rolami.
W tomie poswieconym pdZnej fazie dorastania
blizej przedstawiamy $ciezki osiggania tozsamo-
$ci oparte na réznych strategiach wigczania tresci
kulturowych w obreb indywidualnej tozsamosci
przez mtode osoby.

grupa ma sztywna, niezmienng strukture
hierarchiczng z wyraznym przywédztwem
i podziatem na role

- wyrazne jest preferowanie tozsamosci,identycznych”
jako podstawowy warunek bycia w grupie

+ wykluczanie cztonkéw grupy wprowadzajacych
nowe tresci i proponujacych nowe sposoby
ksztattowania sie grupowej tozsamosci

+w grupie dominuje jednoosobowe rozwigzywanie
konfliktow

+ wieZ w grupie ksztattuje sie w oparciu jedynie
0,identyczno$¢” przez caty okres jej trwania

Na podstawie: Smykowski, 2001.



NAJWAZNIEJSZE...

1. We wczesnym okresie dorastania typowym zjawiskiem jest pogorszenie
funkcjonowania nastolatka, zwigzane z wejsciem w tzw. stan rozproszenia
(tozsamosc rozproszona).

2. Rozproszenie jest czesto, cho¢ nie zawsze, zastepowane przez bunt, jako
bardziej skuteczny sposéb okreslenia swojej tozsamosci.

3. Przyjecie tozsamosci negatywnej jako tymczasowego rozwigzania kryzysu
tozsamosci ma swoje pozytywne rozwojowo konsekwencje, np. dzieki
mozliwosci bezpiecznego przezywania buntu w grupie oséb podobnych
do siebie, i wigze sie z mozliwosciag przejscia do innych sposobow
ksztaltowania tozsamosci w fazie péZznego dorastania.

4. Logika rozwoju tozsamo$ci wymaga, aby mtody cztowiek najpierw ,odtgczyt”
sie od dorostych i od kultury, aby miat szanse na krytykowanie ich, by potem,
w okresie péznego dorastania, stac sie podobnym do dorostych.

Agata Starzec, 12 lat
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Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze po okresie
niemowlecym to wiasnie wczesne dorastanie jest
etapem rozwoju, ktéry wymaga najwiecej wysitku
w procesie przystosowywania do pojawiajacych
sie zmian. Po wzglednie spokojnym okresie pdz-
noszkolnym pojawia sie szereg gwattownych i to
rownolegtych zmian w niemal kazdej sferze funk-
cjonowania dziecka. Dotychczas spokojne dziecko
zaczyna doswiadczac¢ emodji, z ktérymi nie potrafi
sobie radzi¢, jego ciato zaczyna sie zmieniac z mie-
sigca na miesiac, jego gtowe zajmuja teraz mysli,
do ktérych nie przywykto. Mozna podejrzewac,
7e nawet osoba dorosta odczuwataby trudnosci
z poradzeniem sobie z takim nattokiem zmian.

Z perspektywy dorastajgcego poczatek okresu
dojrzewania to czas zmian zwigzanych z inng niz
dotad percepcjg swiata zewnetrznego, wlasnego
stosunku do otaczajacej rzeczywistosci oraz spo-
strzegania samego siebie. ,Dorastanie” nastolatka
nalezy jednak rozpatrywac takze z perspektywy
otaczajacych go ludzi, w tym przede wszystkim
rodzicéw i nauczycieli. Dla nich kontakt z nasto-
latkiem takze moze by¢, a w przypadku rodzicow
nawet powinien by¢, okresem zmian i, nie bojmy
sie tego sfowa, spotecznego dojrzewania.

Zanim dziecko wejdzie
w okres dorasta-
nia, przez blisko

10 lat jest ,dzieckiem swoich rodzicow” W trakcie
tych lat relacja rodzicéw i dziecka powoli tworzy
sie, umacnia i ewoluuje. Rodzice rozwijajg wiasny
system oczekiwan wzgledem dziecka, ucza sie,
na co je sta¢, w czym jest dobre, a w czym nie, co
lubi, a czego nie. Z tego powodu wejscie dziecka
w okres dorastania moze takze dla nich by¢ okre-
sem kryzysu tozsamosci, wymagajacym zmiany
wiasnego postrzegania siebie jako rodzica, zmiany
petnionych rél — z opiekuna dziecka na jego part-
nera i towarzysza, a przy tym wszystkim pozosta-
nia zrédfem wsparcia i opieki. Okres dorastania
czesto bywa trudny takze dla rodzicow!

Poczatek dorastania dziecka przyczynia sie do —
czasami radykalnych — przeksztatcen catego sy-
stemu rodzinnego. Stad szczegdlna rola w tym
okresie przypada takze nauczycielowi, ktory
jest zaangazowany, przede wszystkim, w relacje
z uczniem — dorastajacym, ale czesto takze z ro-
dzicami, z ktérymi spotyka sie przy okazji,zebran”
czy dni otwartych. Funkcjonujac w obu tych ro-
lach, nauczyciel musi mie¢ ekspercka, naukowa
wiedze na temat swoich podopiecznych. Dzieki
temu moze lepiej petni¢ funkcje dydaktyka i wy-
chowawcy w klasie oraz eksperta pomagajacego
w  ksztattowaniu srodowiska wychowawczego
w relacji z rodzicami.

To, co dzieje sie z nastolatkiem w tym okresie
zycia, jest jednak jak najbardziej normalne i po-
wszechne, a kazdy rodzic oraz nauczyciel wie, ze
opisane w tym tomie zmiany musza pojawic sie,
predzej czy pdzniej, u kazdego dziecka. Dorosli
maja wiec szanse na odpowiednie przygotowanie
sie do tego etapu zycia ich dziecka/ucznia.
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Tabela 12
Podstawowe zadania rozwojowe i potrzeby nastolatka oraz warunki ich zaspokajania w okresie wczesnego dorastania

Kluczowe zadania rozwojowe

i potrzeby nastolatka

Rozwéj indywidualny Relacje spoteczne

Warunki zaspokajania

podstawowych potrzeb

punktualny przebieg dojrzewania
fizycznego objawiajacy sie
wystepowaniem typowych zmian
organizmu w wieku podobnym

zaakceptowanie zmian ciata
wynikajacych z proceséw

dojrzewania nabywanie emocjonalnej

54

radzenie sobie

z niestabilnoscia
emocjonalng poprzez
rozwijanie kompetencji
zwigzanych z regulowaniem
wiasnych stanéw
emocjonalnych

opanowanie nowych
sposobow myslenia

i rozwigzywania problemow,
w tym przede wszystkim
myslenia abstrakcyjnego

i postugiwanie sie zasadami
logiki formalnej

ksztattowanie zdolnosci

do budowania planéw

na przysztos¢ obejmujacych
okres kilku lat
eksplorowanie $wiata

idei, réznorodnych stylow
zycia, eksperymentowanie

z réznorodnymi rolami
spotecznymi i cztonkostwem
w réznych grupach

niezaleznos$ci od rodzicéw,
przejawiajacej sie

w mniejszym zabieganiu

o ich akceptacje oraz bliskos¢
podkresdlanie wyznawanych
wartosci

wyrazne prezentowanie
wiasnego $wiatopogladu
rozwijanie zdolnosci

do budowania zwigzkow
w grupie rowiesniczej
osiggnie bliskosci w relacji
z najlepszym przyjacielem/
/przyjaciodtka

wigczanie sie w nurt
,dorostego” swiata
spotecznego, przyjmujace
forme uczestnictwa

w wydarzeniach rodzinnych
i kulturalnych razem

z dorostymi na zasadzie jak
rowny z rownym”

jak u rowiesnikow

relacja z rodzicami dopuszczajaca

znaczny zakres autonomii

relacja z rodzicami obejmujaca
bliski kontakt pozwalajacy

na dzielenie sie trudnosciami
i watpliwosciami

mozliwos¢ dyskutowania

z rodzicami, przedstawiania
swojego punktu widzenia
odbiegajacego od pogladdw
rodzicow

poczucie bezpieczeristwa
zwiagzane ze swiadomoscia

mozliwosci popetniania btedow,

Swiadomos¢ rodzicielskiego
wsparcia

obecnos¢ pozytywnych wzorcow

osobowych, zaréwno wsrdd
dorostych, jak i rowiesnikéw
mozliwos¢ wchodzenia

w réznorodne relacje

z réwiesnikami, posiadanie grupy

znajomych




MM - chtopiec, lat 12

Klaudia tastowska, 11 lat, 4 SCENY Z ZYCIA UCZNIA
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